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Jak si v Zivoté udrzet radost 10

Radost a Stésti je to, po ¢em vSichni
touzime, ale mozna pravé proto nam
€asto unikaji. Postupné se tedy ucime
radovat se iz malickosti. Méli bychom
vSak védét, Ze radost je vzacné koreni
Zivota, které byva zcela zékonité
vystfidano jakousi melancholii. Proto je
lepSi spiSe nez po radovéankach touzit
po nalezeni vnitfniho klidu a miru. Nasi
autofi se pokusi nastinit, jak na to.

Vyznam péce o dusevni zdravi 22

Kazdy z nas si pfeje byt zdravy. K do-
saZeni tohoto stavu vSak nestaci jen
spravna vyziva, pfiméfeny pohyb a kva-
litnf prostfedky denni péce. Je tfeba brat
v Gvahu i vliv psychosomatiky, tedy zjev-
nych souvislosti mezi duSevnim stavem
a rlznymi chorobami. PFfiinou mnoha
problém0 je ¢asto nerovnovaha a dishar-
monie ukryta hluboko v nasem nitru.
Pokud tyto niterné problémy v sobé
potlaCujeme a nefeSime je, mohou se

po ¢ase projevit jako télesnd nemoc.

Energie roku 2019 20

Co o pravé zapocatém roce prozradil
tarot? Ve vykladu se ukazalo, ze rok 2019
je ovlivnén energiemi dvanacté karty velké
arkany, kterd se nazyva Viselec. Proto
bude zapotfebi zaujmout uplIné jiné Zivotni
postoje a nazory, nez které jsme vyznavali
doposud, Méli bychom nechat kapitulovat
své ego, svlj analyticky rozum i dosavadn{
znalosti a kone€né uveéfit ve svou intuici.
Zaroven nastava jedine¢na Sance védomé
pfijmout svij osud.

Tai-chi - zAbavna a zdrava meditace 36

V Clanku vam pFedstavime cvigeni
tai-chi, které ziskava stale vetsi
popularitu. Pavodné jde o bojové
uméni, které svou bojovou silu

Cerpa z principu promény protikladl

a protikladnych energii jin a jang.

A stejné tak v ném miZeme objevit
schopnost harmonizovat. Rovnéz pfinasi
moznost, jak zvysit své sebeuvédoméni
a zivotni silu. Tai-chi pracuje s vnitfnimi
energetickymi drdhami v téle a také

s védomym dychanim.

Hlavni chyby, kterych se dopoustime ve vyzZivé 40

Za poslednich nékolik desetileti se v oblasti vyZivy rozsifilo mnoho rdznych, ¢asto pro-
tichtdnych informaci i zdravi $kodlivych rad, a pro ¢lovéka bez odborného vzdélanije
slozité se v této informaéni zméti orientovat. V dal$im dilu svého seridlu o zdravi au-
torka proto nabizi fadu uZite€nych doporuceni, ktera ndm mohou pfi orientaci pomoci.
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