g8 Aktualni téma
Naslouchejte svému télu
aneb Aby bedra nebolela

12Rady pro zdravi
Jak nemit v |été kvasinkové
infekce

IbRozhovor
Moédni navrharka Denisa
Dovalova

DZdravy zivotni
styl
Zdravé zuby podpofi
dentalni hygiena

24 Diagno6za
Operaci Sedého zakalu
neodkladejte

B Pod lupou
Nemoci cév postihuji
vétSinu populace zapadniho
svéta

ABYCHOM BYLY
KRASNE

34 Etericka vila i rebelka
Pravé tak mlize vypadat liceni
tohoto léta.

38 Kosmeticky kaleidoskop

NASE DETI

40 Kam s détmi o letnich
prazdninach? Tabor,
babicky, nebo chliva?

44 Kaleidoskop

ZDRAVI
NA TALIRI

46 Svareckou v ruce
Alena Klenot, vizazistka
celebrit a spisovatelka

48 JidelniCek nejen pro
diabetiky
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ZDRAVI

ROZHOVOR

Mdédni ndvrharka
Denisa Dovalova



52 Cerven v ¢erveném
Sladk& snidanég, teply obéd
i lahodny dezert - a kK tomu
vSemu Cervena barva
podporujici chut k jidlu!

POHYB
A KONDICE

56 Jezdit na kole je radost

60 Wellness zapisnik

62 Zdravi na cestach:
Garibaldiho Caprera

ZDRAVI
Z PRIRODY

66 Naturkoutek
68 Fenykl je koreni i lahodna
zelenina

PSYCHOLOGIE
A VZTAHY

70 Skutec¢ny pribéh
74 Nékolik rad pro dovolenou
bez nerv

OSTATNI
RUBRIKY

3 Listarna

6 Co je nového
28 Poradna
78 Tipy do knihovny
79 Homeopatie

ZDRAVI

Z PRIRODY
Fenykl

je koreni

i lahodna
zelenina
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