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PRVNI VOLANI JARA

Servis

6 PREDPLATNE
K ro€nimu i dvouletému
predplatnému dostanete
krasny darek.
8 NOVINKY
VSechno, co pfinasi predjari
do Ceskych obchodd.
16 KALENDAR
MoZna je venku
jesté snih, mozna
vas prvni
slunecni paprsky
uz lakaji ven.
Mame tipy na
v8echny akce.
18 FEEDO-VINY
Novinky
z e-shopu Feedo.
20 FOTOSOUTEZ
Pobavte se nad
fotkami vaSich
nejmensich.

WWW. nnamaaja.cz

O détech
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ZLUTA BODUJE
Sluni€kové Zlutou doplite
pokojicek, at maji vase déti
maximum pozitivni energie.
Optimisticka barva se libi
chlapec¢kdm i holgickam.
CHRASTITKA

A KOUSATKA

Prvni hracky pro
novorozence, pomaocnici pro
batolata: tady jsou naSe tipy.
STAVEBNICE: NAKUPNI
RADCE

Poradime, jaky typ stavebnice
se hodi pro détatko kazdého
véku.
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VOLANI JARA V SATNIKU
Neni pravé ted idealni ¢as na
dokoupeni stylovych kousk
do détského Satniku? My
fikdme ano.

PREHLIDKA KOCARKU

... 2z mola préavé sjizdi ty
nejzajimaveéjsi novinky pro
rok 2019.

FLOWER POWER

Chvilka rozjimani nad krasou
kvétinovych kouskd pro
miminka i vétsi déti. Jak
zakomponovat do Satniku
velké kvéty a neprehnat to se
zéplavou téch drobouckych?
NEPORADNI SKOLACI

Co délat, kdyz si odmita
uklizet pastelky, v taSce nosi
zkazené svaciny a vécné
ztraci orezavatka.

JAK ZABALIT MIMINKO
Tady najdete ten spravny
navod, jak zavinout dité do
velké plenky, i tipy na
rychlozavinovacky.
DENICEK MIMINKA
Pllroéni Meliska se svéfuje
s tim, co se ji na svété libi

a co vibec nechape. Dozvite
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se i od odbornika, jak probiha
vyvoj v Sestém mésici Zivota
a co rozhodné nesmite
podcenit.

FYZIOTERAPIE

U NEJMENSICH

At uz vahate, zda rocni dité
ucit chodit v boti¢kach, nebo
bosé a kdy posadit svého
potomka do kfesilka, tady
najdete odpovéd. Od zkuSené
fyzioterapeutky.

AZBLUNK!

Jak se pfipravit na détské
plavani? Co musite udélat,
aby se vaS potomek citil

v bazénu komfortné (a vy
takeé!).

JARNI JIDELNICEK
Zamilujete si recepty ze svézi,
zelené jarni zeleniny plné
Zivin.

NEJLEPSI

DETSKE

KNIHY

Tyto kousky

patfi do kazdé

knihovnicky!

O rodicich
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O KOJENI

NaSe expertka radi, jak se co
nejlépe vyporadat se stravou
pfi kojeni, aby bylo miminko
spokojené a vy jste nejedla jen
den staré rohliky.

DIABETES

MoZna jste o ném slySela jen
v téhotenstvi nebo od své
babicky, aleje to strasak i pro
generaci tficatnikd. Co hrozi,
jak se da moderné Iécit...
DOBA CECKOVA

Jak poznate, Ze vam chybi
vitamin C.

TEHOTENSKA DILEMATA
Existuji antibiotika pro
t&hotné? Skodi jeden energy
drink? D& se v pozehnaném
stavu drzet dieta?

NEMOCNICNI NAKAZY,
HROZBA BUDOUCNOSTI
Jak se nenakazit, kdyz jdete
na navstévu do nemocnice.
CO MUZE PREKAZIT
UMELE OPLODNENI?
StraSéci, které se nevyplati
podcenovat, kdyz vas cekéa
IVF.

JAKOU MAMOU
OPRAVDU JSTE?
Zabavny test

DENICEK TEHOTNE
Meg, ktera je v Sestém
meésici gravidity, pravé
zaziva chvile plné emoci:
prvni pohyby
POZNAVAME
PORODNICE

Serial vas zavede do dvou
oblibenych porodnic.
HOROSKOP

Pro vés i vase dététko.

Pro déti

123

DETSKA PRILOHA
Kreativni tvofeni zamérena
na Ceska zviratka, mladatka
i jejich domecky.
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