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Servis

6 PREDPLATNE
Poridte si roéni nebo
dvouleté predplatné
s krasnym darkem.

8 NOVINKY
Co nového pro
miminka i batolata?

16 PLNY DIAR
Zapiste si do svych
kalendart ty nejlepsi
akce, které se konaji
na jafe.

O détech

24 CERNOBILY SVET
Svét neni ¢ernobily,
ale Cernobily
pokojicek
a vybavicka vypadaji
skvéle. UkaZte, Ze
mate styl.
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ROZJEDTE TO

Pokud vaSe déti miluji The
Cars, auta, budou milovat

i tyto produkty.
JEDINECNOST
MATERSKEHO MLEKA
VSechno, co jste chtéli védét
o kojeni, ohfivani mléka

a jeho uchovéavani. Tento
clanek vam ukaze, ze kojit se
vyplati.

DOMACNOS:I’

NA BIO VLNE

Vyberte si Uklidové
prostfedky i pfipravky na
prani v bio kvalité. Jsou
Setrné k pfirodé i pokoZce.
KDYZ CHCETE VYFOTIT
NOVOROZENCE

Rady Séfredaktorky pro
stylové ,newborn" foceni.
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ZIVOT JE OSLAVA.
STYLOVA OSLAVA

Svétky, narozeniny, baby
shower. At slavite cokoliv,
vzdycky to mdze byt stylové.
Poradime vam, jak vyladit
oslavu do detailu, aby byla
snsta-friendly*.

@I;TA PLENKA,

ZADNA VEDA

Navod nejen pro tatinky.
KDYZ HO TRAPI
OPRUZENINY

... tak ho jich musite co nejdfiv
zbavit. Jde to nejen za pomoci
Sikovnych masticek a krémd.
JAK SI POVIDAT _

S DETATKEM, | KDYZ
NEMLUVI

Déti a maminky maji vlastni
feC.

DENICEK MIMINKA

Jak proziva mala Meliska dalsi
mésic svého Zivota. Dozvite se,
co ji trapi, tési, zajima.

5 ZABAVNYCHV/:\I'(TIVIT
NEJEN PRO DETATKO

Vy mozna vite, co délat, ale
tfeba se tyto napady budou
hodit dalSim rodinnym
prislugnikam.
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VEGAN

Slovo pro mnohé pubertaky
ovlivnéné socialnimi sitémi.
JE VASE DITE
PRIPRAVENE NA MOBIL?
NejdFive Ctéte, pak se
rozhodujte.

LAKTOZOVA
INTOLERANCE

... neni alergie. Jak se lisi a co
S nimi.

VYVAZENE MENU

Od rana do vecera mlzete
jist zdravé. A také chutné.

O rodicich

72
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NOVINKY PRO MAMINKY

Co vam usnadni téhotenstvi

i péci o dité.

DILEMA SPRAVNYCH RODICU
Pom{zeme vam rozhodnout se,
jestli ma vase détatko spat

s vami v posteli.

CHVILKA NA KOJENI

LaktaCni poradkyné poradi s dalSi
otazkou tykajici se kojeni.

NOVA SEZONA, NOVY MALY
SPORTAK NEBO GOLFKY
Vymeénitelna stfiSka, velky
nakupni kosik, velka kolecka...
Nebo radéji mala? A kosik ze
nepotfebujete? Podle ¢eho si
vyberete golfky?

VYUZIJTE SiLU VODNIHO
POUTA A PROPOJTE
SOUROZENCE

Pokud chodite plavat s détmi,
mUZete toho vyuZit i pro
upevnéni sourozeneckych vztahd.
KDY VYUZIT

NAHRADNI MATKU?
Hollywoodskeé celebrity ji hledaji
kvali tomu, aby si neznicily
postavu, ale ¢eska realita je jina.
Nahradni matku mdzete vyuzit

i legalné.
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Easy Shopping
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~TAK TO VYVOLAME*

Co vés ¢ek4, kdyZ doktor vyrkne
tuto magickou vétu.

ZIVOT S TROJCATY

Uvéfite, kdyz vam jedna maminka
bude vypravét, ze ma ,trojicky” za
odménu? Prectéte si pfibéh jedné
pocetné rodiny, ktera se neboji fict
si 0 pomocnou ruku. Mozna vas
tim inspiruje.

ROZHOVOR
SGYNEKOLOZKOU

O tom, jestli existuje idealni vék
na poceti, hovofi odbornice.

JAK TO CHODI',VVE
FRANCOUZSKE SKOLCE
Maminka malého LukaSka se
svéfuje s tim, jak se vybira Skolka
v Pafizi, kolik stoji, co déti s sebou
nosi... Pro¢ maji bézné i ctyrleté
déti dudlik a jak dlouho vlastné
trva francouzské rodi€ovska?
DENICEK MEG

Pravidelny serial vas seznamuje

s dalSimi prozitky v dalSim mésici
téhotenstvi mladé maminky.
,,CHCI MIT DITE V REKLAME*
Pokud je to vas sen a vaSe dité

se s nim ztotozfuje, vime, co délat.

J223 {g} =4

POZNAVAME PORODNICE
Serial vam predstavi zlinskou
porodnici a také jednu prazskou
z trochu jiné stranky.

Z00

TFi pismena, a pfece tolik
zabavy. Prozkoumali jsme za
véas ty nejzajimavéjsi zoologické
zahrady nejen v Cesku, ale

i v okolnich zemich.
HOROSKOP

Pro maminky t pro déti.

Pro déti

123

DETSKA PRILOHA
Oblibena priloha pro déti je
tentokrat zamérena na
dinosaury, roboty, auticka...

Lcwanou
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