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Nezbytna vybava do pfirody

Jak si zabalit batoh

JAheuMi

Stavba stanu

Jak si postavit pFistfeSi bez stanu

Jak vézat uzly

Jak uvazat houpaci sit’

Pét situaci, kdy vam deka m(ze zachranit Zivot
Jak vyrobit nafadi ze dfeva

Deset situaci, kdy vam klacek m{ze zachranit Zivot
Nebezpecna Spina a uZiteCna hygiena

Jak se umyt v lese

Jak vyrobit toaletu

MUWWWEWMLW K

Jak Cist mapu

Jak pouzivat buzolu

Jak rozpoznat souhvézdi a spravné se zorientovat v pfirodé

COMWWEW MW M
Divoka zvifata

Jak stopovat divoka zvifata
Zvifata a jejich stopy
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JAK 81 APH V LESE

Jak rozdélat ohen

Voda a jak ji najit

Pfiznaky dehydratace

Jak se napit z pramene

Jak ziskat vodu z rosy a mechu
Vyroba slune¢niho kondenzétoru
Deset zplsobU, jak vam mize plastovy pytel zachranit Zivot
Jak pit vlastni mo¢

Jak v lese hledat potravu
Nebezpecné rostliny

Nechutny hmyz

Jak si uvafit jidlo

Recepty

M N T VLEE

Kousnuti, bodnuti a popaleniny
Jak obvézat ranu
Zlomené kosti a podvrtnuti

IMENTVIEE

Co délat, kdyZ se ztratite v lese

Co délat, kdyz se ztratite v noci
Pét zplisobd, jak si udrZet dobrou naladu,
i kdyzZ jste se ztratili
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