
Léčivé účinky kurkum y 5 Bánh-Xéo w rapy s papájovo- 
-arašídovým dipem 43

Čočkové ku ličky s ch im ich u rr i 4 5

Zlatá kurkum ová pasta 13 Lilkové kari s m eruňkam i 47

Žlutá kari pasta 15 C uketové kvě ty  s nádivkou 
z r ic o tty  a vlašských ořechů 4 9

Rina kurkum a shake s kokosovým  m lékem 17
M rkvové špagety s pestem  z c itro n u

Karam elovo-kurkum ové la tte 19 a kešú ořechů 51

Ledové nektarinkové sm ooth ie 21 M andlový koláč s jahodam i a kurkum ou 53

A ngreštovo-p rosná kaše se zlatým  m lékem 23 Špaldové vaflové zlom ky 
s kurkum ou a banánem 55

Libanonské snídaňové houstičky 

Šťavnatá pomazánka z manga

25
P ikantní čokoládové keksy 57

27
Zlaté nanuky s m angem 59

Salát ze zelené papáji a chřestu 29
Pražená edam am ovo-oříšková

Květáková polévka s kokosovým  m lékem 31 směs s kurkum ou 61

O strá čočkovo-jab lečná polévka 33 O au torce 62

Samosa ta š tičky  se sladkým i Poděkování 62
bram bory  a hráškem 35

Rejstřík 63
Karibské bu rge ry  ze sladkých b ram bor 37

Tiráž 64
M rkvové koláčky s ruko lou a wasabi d ipem 39

C izrnový koláč s topp ingem  
z čerstvého sýra 41


