28 UZKOST V PRACI
Jak se ji zbavit.

30 DOVOLENA VE DVOU
Jak ji zvladnout a uZzit si ji.

34 V NASTVANE DOBE
Navod na preziti.

38 TAINA MISTA
Projdéte se po prazskych
zakoutich.

48 ZAZITKOVY UPGRADE
Jak se tvofi vzpominky?

60 VERITE HOROSKOPUM?
Rozhovor s astroloZzkou
Ivanou Bednéafovou.

62 INTROVERTI JSOU IN!
Co je ale socialni nervozita?
74 DOBRODRUZKY!
Inspirativni Zeny, které
se vydaly za dobrodruzstvim.

80 ZAVAZADLO NA MESIC
Triky, jak si sbalit na cesty.

82 IDEALNI PARTAK
S kym se vydat na dovolenou?

84 DOMA, ALE NA CESTACH
Literarni cestovani.

MOJE PSYCHOLOGIE CERVENEC 2019

88 CESTOPIS KRASY
Dovezte si z dovolené
inspiraci, jak o sebe pecovat.

94 OPALOVANI
Inspirujte se
u Australanek.

104 PERLA KARIBIKU
Madni mix barev,
struktur a vzor(.

115 CESTA KOLEM SVETA
Letni moédni trendy.

123 JEDETE DO VARU?
Jak si uzit filmovy
festival.

128 PRYC

Z KOMFORTNI ZONY
Dovolena mdze
byt vyzval

130 NORMANDIE
Pro¢ se do ni mizete
zamilovat?

136 FILMY, KNIHY, VYSTAVY
Kulturni tipy na mésic
cervenec.
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