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TEMA: SVEZI A ZDRAVE LETNI MENU

Lehka letni strava
MUDr. Vladimira Strnadelové,
Jan Zerzan

Letni smoothie s moringou
Ivana Bednafova

Studené polévky pro horké dny
Charlotte Matyskové

Letni bylinky v kuchyni
Bc. Martin Koléar

To je samec!
Véclav Vétvicka

Dr. Bohumil Houser: principy
a metody lécCitelské legendy
Mgr. Jan Blahd$ek

Tantrickd masaz je kralovna
Bc. Ivana Ovc¢arcinova

Vzty€ené kameny u Medvédi kaple
MUDr. Rudolf Zemek

O potFebé a vnimani klidu
Mgr Jitka Vétrovska

Pisenn mého srdce
Ing.Jifi Mazéanek

Koza a zdravi v roce 2019
Eva Joachimova

Kdo se boji dovolené
Mgr. Jarmila Skopalova

MohenZodaro a aktivace
tietiho oka
MUDr. Monika Sicova

Co byste méli védét o rakoviné (6)
MUDr, Ludmila Elekova

Lécebné obrazce: vyladéni
energetické hodnoty potravy
jan Hnilica

Vyklad tarotovych karet

na ¢ervenec 2019

Judita Katona Peschlova

Astroporadna
Mgr. Marie.Piochova Hlavkova, Ph.D.

Astrokukatko
Ing, Zdenék Bohuslav
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Téma: Zdravé a svézi letni menu 10

O tom, jaké dobroty si mGzeme
pfipravit v nadchéazejicim letnim
obdobi, se mozna docCtete iv mnoha
jinych €asopisech, nicméné v Medufce
se pfitom zaméfime také na zdravotni
hledisko. V3echny rady ohledné letniho
jideIni¢ku a rdzné tipy na vyuziti
sezénniho ovoce, zeleniny i bylinek
jsou tedy ur€eny nejen pro zpestieni
chuti, ale také pro zvySeni nasi kondice
a pohody.

Vzty€ené kameny
u Medvédi kaple 24

Obdivovatel menhird a na$ autor
MUDr. Rudolf Zemek pro vas do obou
letnich Cisel pfipravil zajimava tipy

na vylet po nasi krajiné k menhirlm.

V Cervencovém Cisle vam predstavi
vzty¢ené kameny u Medvédi kaple
nedaleko Nyrska. Autor se domniva, Ze
tato lokalita i svatyné byla ,,postave-
na" v dobéach pred kfestanskych a vnima
ji jako vyjime€né misto k meditaci.

MohendZodéaro a aktivace tretiho oka

Dr. Bohumil Houser: principy
a metody léCitelské legendy 18

V tomto ¢lanku blize pfedstavujeme
jednu z vyraznych osobnosti ¢es-
koslovenské alternativni mediciny
20. stoleti - lécCitele, jasnovidce,
vale¢ného hrdinu, spisovatele a du-
chovniho mistra Bohumila Housera,
jeho mysSlenkovy odkaz je stale in-
spirativni a jeho IéCitelské metody
se stejnou G€innosti pomahaji i nam,

Kdo se boji dovolené 34

Dovolena byvéa vétSinou casem
vytouzeného odpocinku, ale mnohdy
je zaroven provérkou partnerskych
a rodinnych vztahl i naseho vztahu
K sob& samym a K okolnimu svétu
obecné. Jednim ze zpUsobd, jak
predejit pfipadnym konflikttim

a zklamanim, miZe byt posilovani
schopnosti pobyvani v pFitomnosti -
bez zbyte¢ného ulpivani na minulosti
i bez obav z budoucnosti.

36

Takzvané tfeti oko bylojiz od davnovéku uctivano ve vSech kulturach, avsak dnes
jde o tabu, cosi prili§ mystického, dokonce pry nebezpecného nebo nepatficného.
Je vSak pfirozenou soucasti naSeho ja a v ¢lanku MUDr. Moniky Sicové se dozvite,
jak je mozné tfeti oko jemné aktivovat a opét probudit k Zivotu. Prohloubi se nase
intuice, tvofivost a také ziskame vétsi nadSeni do Zivota.
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