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10 SILA Z INTERNETU

Hvézda socialnich siti a powerliftersky zazrak Larry ,Wheels" Williams se rozhodi
pro rliznorodost a stava se z nej i kulturista vt&zké hmotnostni kategorii.

- TRENINK

16 NOUZOVE VYRYSOVANI
Chcete se zbavit nadbyte¢nych kil?
Nabizime vysoce intenzivni tréninkovy plan
a 0 mésic budete Stihlejsi.
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54 KLIKY BEZ OMEZENI

VyzkouSejte B variaci kliku.
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62 7 CVIKU PRO
POCTIVOU HMOTU

Sampion Arnold Classic 2G1B v kategorii
physique Andre Ferguson nabizi nejlepsi
cviky pro vystavbu svall.

26 AGENTKA ZMENY
Uspésna realitni maklétka diky cviceni
porazila anorexii a bulimii.

70 NEJLEPSI Z NEJLEPSICH
Cesky reprezentant Vlastimil Kuzel
patfi v raw tlaku na lavicce do Uzké

svétové Spicky.
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. < ‘ o lasce
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: : Slovak Peter Tatarka po zisku historicky
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96 13WO0D classic physique se stal vzorem pro
Trinact nejzajimavéjSich budouci soutéze.
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90 CINKY A HORSKE KOLO g (HEL POHLEDU: Zrodily se hvézdy
Od karate se Katarina Liptakovéa dostala 34 OCIMA KAVALIRA:
ke crossfitu, ktery zacala kombinovat Magdaléna Fejfarova, Vojtech Trnka,
s jizdou na horském kole. Sibusiso Koteio
37 SVET FITNESS: Zajimavosti
o0 tréninku, zdravi a vyzZivé
112 VYZIVA: Pfekvapivé vyhody
rezistentniho Skrobu
118 SOUTEZE: PeVan Glean Cup 2018
120 INTERVIEW: Petr Jakl,
akeéni rezisér se sportovni minulosti...
122  KVIZ M&F: Jan Zizka ve svitu hvézd
126 RETRO: Veslovanim «k vyrysovani;
et sy vovant 82_SNAHA A VYDRZ
128V PRISTIM VYDANI: JSOU TD HLAVNI!
Co bude v &isle 4/20197? Ze sporé domaci posilovny se Ale§ Lamka
vypracoval ke 3 titulim mistra CR
ve physique i k internetovému byznysu.
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102 BERRY DeMEY 114 ZAUJALI NAS

109 JEZTE A SOUCASNE

SPALUJTE TUK!
Recepty najidla pro pokryti celého dne,
které budou spalovat tuk za vas.



