OBSAH XXIX, ROCNIK 341. CISLO

* TVAROVANI TELA « KGNDICNi TRENINK mSPORTOVNI VYZIVA mSUPLEMENTACE

) PROFIL
SPECIALITA P i
i

18 n .d
KORUNNI
PRINC

Kevin Levrone nikdy X
neziskal Sandowovu

sos$ku, ale minimalné
jednou by S§iji
zaslouzil.

TRENINK

52 CVIKY S TELESNOU A CN A
- 10 KRASNA A UBPESNA
VAHQU PRO VE,LKE QHLARY Sexy bikini fitheska Timea Trojtelbva
Vtréninku mohou byt vzrostli muzoveé dosahla své Gspéchy diky pili,
v nevyhodé. Vtéchto 10 cvicich mohou pracovitosti a dfing.
ze slabiny u€init silnou stranku.

42 LETO PRED VAMI

Fitness model atrenér John Gainese
pfipravi! Stydenni ptan rysovaci
pfipravy na Iéto.
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PROFIL REPORTAZ

72 PRES PREKAZKY
KE HVEZDAM

Retrospektiva soutézni drahy
Ladislava Kur€ika, jednoho z nejlepSich
¢eskych kulturistl 9G. let.

80 ARNOLD SPORTS
FESTIVAL STORY 2019

Udalosti jednoho z nejvétSich sportovnich
svatkd planety den po dni o¢ima naseho
reportéra Dr. FrantiSka Zamoiy.

HVEZDY MINULOSTI

112 PRVNI DAMA
BODYBUILDINGU

Cory Everson méa 60 let
VYZIVA

T

98 SUPER-ZLOZKY

Z PRIRODY 90 VITEZNY THOR
Ovoce, zeleninu a zrniny potfebuje Hafthor Bjornsson obh4jil loriské
nase télo jako bojovniky proti rakoving, prvenstvi na Arnold Strongman Classic

proti zanétdm, nebo jako podporu
pro zdravi bunék.

CROSSFIT H i

LL|LL|LL|LL| 92 RIA HRUSOVSKA:

OPRAVDOVY SPORTOVEC

6 METODIKA: Bicepsové zdvihy

se spodni kladkou o bS'E N!IﬁDY’ N E\'/ZDAd\k )
s A s 9  UHEL POHLEDU: Cory a Timea sobnitrenerka, vyzivova poradkyne
64 CERTOVSKA DIVOCINA 28 OCIMA KAVALIRA: Jan Turek, Karin azavodnice opisuje svoji sportovni

Ekonomické trénovani - jen dva cviky
vtréninku v déice pod 3D minut
3-4krat tydné.

Suchomelové, Ashot Kagramanyan cestu ke crossfitu.

30 CISTE SPEVANEM:
Z opacné strany barikady
32 RADI NIKOL: Atraktivni afit napofad

1 36 SVET FITNESS: Zajimavosti
T r T r T otréninku, zdravi a vyzivé
, . 120 SOUTEZE: M-SR v silovém trojboji
106 ZDRAVE SVACINKY muzil, Zen a masters 2D19
Neni radno podceriovatzadnou 122 KVIZ M&F: Hvézdy, o kterych
Cast stravy. | svacinky se mluvi
mdZou byt chutné, 128 V PRISTIM VYDANI:

zdravé a plné bilkovin. Co bude v Cisle 6/20197?



