06  dm opét rozhybe Cesko dm rodinné béhy
08  Rozhovor Lukas Hejlik

Krasa

12 SEINZ. PéCe pro moderni muze

20 Ve stylu superhrdiny Styling ala Superman
26 Polib mé& Hebké plet'i rty

30 A nikdo je neuvidi | muze trapi nedostatky
34 Na pamatku Aby tetovani vydrzelo

36 S citem, panové Panska manikira

38 Jasna volba Trendy koSile

40 MacCoorie Skotska odpovéd na hygge

Uvod

\ a uzskeé Cislo active beauty magazinu je tu!
\ Nabidne vam uceleny obraz moderniho muze,

V  ktery nepFipousti kompromisy. Jde si za svym
cilem, na jehoZz konci se stane sebevédomym hrdinou,
pripravenym postarat se o svou vyvolenou. Najeho cesté
K muzné krase a péci ho podpofi nade nova dm znacka
SEINZ., ktera pFinasi svéZi vitr do sortimentu panské
kosmetiky. Skutecny gentleman, ktery se rozhodne
pro SEINZ., je spolehlivy, stylovy, sebevédomy, socialni
a sexy a neboji se ukazat své charisma.

Vétsina malych kluk( dychtivé sleduje na filmovych
platnech superhrdiny, ktefi zachranuji svét, a sni o tom,

Ze jednou ukazi svétu svou odvahu i oni sami. Podivali
jsme se témto superhrdinlim na zoubek a pfipravili vam

par tipd, jak vytvarovat G¢es, ktery nosil legendarni
Superman, nebo jak dosahnout muzného stylingu
Aguamana. Také vam poradime, na co vSechno si dat pozor,
nez vyrazite na rande, abyste opravdu zabodovali. A jestli
upFednostiujete samotu, nasednéte na motorku a nechte
se unéSet krajinou na dvou kolech, ktera vas dovedou

az k vlastni dusi. Vstupte s nami do svéta muzd s velkym M
a zjistéte, jak se zaradit po jejich bok.

Inspirativni ¢teni vam preje

dm active beauty tym

42
48
52

58
62
68

74

Inspirace

Zapalte oheni! Chlapéacké grilovani
Oda na svalstvo Posilovani se netyka jen kulturist(
Dveé kola & ja Road trip

Zivotni sty

Cim zapUsobit na zenu? Jaky je idealni muz

Pry¢ s chrrrrrapanim Chrapou i Zeny?
Biopotraviny pro viechny DodrZujte potravinovou
pyramidu

Trapi vas nedostatek testosteronu? Nezaménujte
jej s depresi
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