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JAK SE MATE
Moje letni ja
Pavla Beretova

ROZHOVOR

Maté€j Ruppert
Nejlepsi je byt upfimny

CO NAS ZAJIMA

Co umi voda

Tvofi 60 procent naSeho téla
Aby nam voda chutnala

Kazda voda chutnd jinak, nezélezi
jen na tom, jestli si ji naberete
pfimo od pramene, nebo teCe

z kohoutku

AKTUALNE

Mit dovolenou
neni hrich IS I r
1

special

18 Muize se néco stat

20 Bez cestovni lékarnicky se
neobejdete
Co je z&klad, a co byste s
meéli pribalit navic

22 Kufry mate

sbalené ajste dobfe pojisténi?
24 Dovolena a ztracené doklady

26 Poletime
At nevystoupite z letadla jako
marod

KDO NAS ZAJIMA
28 MUDr. Tomas Sebek

Jedu na pozitivni emoci
a happyend

TEMA
32 Cim zahnat zizen
Nedam si limonadu, ale Caj

KLINIKA

35 Na horicik si obvykle
vzpomeneme pfi kfe€ich
38 Pod povrchem
s ,Medicinou pro lidi*
Srdce je neuvéfitelné vykonné
40 Nenechte svou klZi
trapit plisnémi
42 Hojeni bércovych viedd
44 Mam své strazné andély

ZDRAVI A KRASA

48 At lymfa proudi

/ '\ Kdo by si nepral zbavit
Jji'  se otokd, zavodnéni
a celulitidy 4

52 Pohled
do slunce

MUJ DOMOV
58 Technika EFT
otvira cestu

K opusténi emocnich
blokd

60 Jidlo v horkych
dnech

8 kritickych fazi, které
je tfeba ohlidat

66 Homeopatie
Hepar sulfur



