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8 ZACHYCENO V SiTI
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16 GABRIELA LASKOVA
Jaké méa plivabna
moderatorka plany na léto
ajak se udrzuje v kondici?

RESTART
S DIETOU

26 KDO ZISKAL TITUL
RESTART ROKU?

Podivejte se s nami do zakulisi
slavnostniho vecera
30,,NECHTELA JSEM
ZHUBNOUT, ALE ZMENIT
sv0J zIvoT.”

Jak vypadala proména Kamily,
vitézky Restartu s Dietou?

SUPER TELO

34 ZHUBNETE DIKY TUKU!
Zjistilijsme, proc€ se vyplati
vzit tuky na milost

40 SPORTY S KAPKOU
ADRENALINU

Co byste méli letos vyzkouSet
44 JAK DELAT SPRAVNE...
LEHY SEDY

V naSem novém seriélu

se podivame na zoubek
nejznameéjsim cvikdim

46 TYDEN BEZ...

NaSe spolupracovnice Jana
LeBlanc zkusila kdvovy detox

JIDLO

52 PARTY BEZ KALORIi
Tahle oslava vas energeticky
pfijem nezatizi

60SEFU GRILU
VyzkouSejte recepty Zdenka
Pohlreicha

64 MERUNKY

Hvézda vasi kuchyné pro
tento mésic

DEJTE
TUKUM
SANCI!

1CT

n

Na obélce

COVER STAR Gabriela LaSkova
FOTO Lucie Robinson
MAKE-UP Michaela Ohemova,
YSLNMUACZ/SK

STYLING Jan Pokorny
PRODUKCE Eligka Stastna

/3

3,2,1... AKCE
Inspirujte se médni
story, ktera vam vlije
novou energii do Zil

KRASA & STYL

70 BARVY PRAZDNIN
Doprejte v 1été svému liceni
poradnou divo€inu

76 VYBAVA PRO

SLUNNE DNY

Které kosmetické produkty
nesmi chybét nasi beauty
editorce Lindé?

8400 PRUHU!

Nechte se unést hravymi
prouzky

RESTART

88 LETO V POHYBU

Kam vyrazit, kdyz vas bavi
koupani, kola nebo turistika
92 MINULOST,

KTERA POMAHA

Méame pro vas dalSi pfibéh

o velkém zivotnim restartu
98 BUDTE JAKO ONA
Moderatorka Zorka Hejdova
nam prozradila svoje tipy

na krasu a zdravy Zivotni styl
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