06 Kazdy mame moznost védomé volby dm nabizi alter-
nativu
08 Rozhovor Milan Peroutka

Krasa

12 V rytmu léta Festivalové looky

20 Svét prirodni krasy Pfirodni kosmetika

24 Barevné odlesky z ptirody PFirodni barvy na viasy

28 Kratké & Sik Letnf sestfih

30  Hura na dovolenou Pecujici last minute tipy

36 Bodyguard s pridanou hodnotou Co dokazi
opalovaci krémy

40 Sluneéné vyhlidky SluSivé slunecni bryle

Uvod

ouzite po zkouSeni vychytanych kosmetickych
novinek, ale nechcete zatéZzovat svou plet? Mate chut’
zakousnout se do Stavnatych plodd Iéta a nemuset se
obavat, jaké vSechny latky se pfitom dostanou do vasSeho
téla? VSechno jde, kdyz se chce. Stacijen objevit cestu
K alternativam a védomé se rozhodovat. Misto chemickych
pripravkd mGzeme sv(j domov vydistit Setrnymi prostred-
ky, misto konvencnich potravin plnych zbyte€nych
pfidatnych latek si mGZzeme pochutnat na biopotravinach
a diky pfirodni kosmetice se nemusime vzdavat krasy
ani ucinné péce.

Spole¢nost dm ve svém jednani zohledriuje principy
trvalé udrzitelnosti s co nejmensim dopadem na prostfedi,
ve kterém vSichni zijeme. Letni kampani Védoma volba
chce zakazniklm ukazat, Ze vdichni mame moZnost
podilet se na tom, aby se Zemé stala lepSim mistem

pro Zivot. Pro nds i pro pfisti generace. Hledejte ve své

dm zelené cenovky, které vdm ukazou presné ty vyrobky,
které Setii nasi planetu i naSe télo. A sviij nakup si odneste
v opakované pouzitelné tace. ProtoZe i malé kricky se
pocitaji a poméahaji zachovat krésu pfirody, kterou oslavuje
i celé aktualni vydani magazinu.

Védomé a inspirativni ¢teni vam preje
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Inspirace

Tihle vrtoSivému pocasi odolaji Venkovni nabytek
Ze zahradky na tali¥ Dobroty ze zemé i louky

Clovek jako sougast prirody Pohyb napfi¢ krajinou
Nedot&ené Ochridské jezero Makedonské poklady

Zivotni styl

NaSe nejvzacnéjsi utitelka Pfiroda jako mentor
Spravna vyZiva nejen v téhotenstvi Co potfebuje
Zenské télo

Drazdivy tracnik Low-FODMAP dieta
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