
Kultur -  Freizeit -  Unterhaltung

Land und Leute
Heimat, die man inwendig spürt 6
Dr. Fritz Haselbeck

Mit Herz, Hirn und Hand 1 0
Regina Kremsreiter

Glücksmomente im Löwenzahnfrühling 1 2
Roland Schreder

Wallfahrt von A bis Z 1 4
Roland Schreder

Es kommt, w ia’s kommt 1 8
Karl-Heinz Paulus

Hoamat, Tracht, du und i 2 0
Heinrich Zens

Kunst und Handwerk
Fabulierer, Gaukler & Poet 2 4
Ines Kohl

Schmuckstücke mit scharfer Klinge 2 6
Sven Bauer

Kultur und Brauchtum
O’zapft is! 2 8
Kathi Gruber

Von Fleiß und Frömmigkeit 3 0
Ines Kohl

Titelbild:
Auf 1.000 Meter Seehöhe liegt das schmucke 
Draxlerhäusl in Waldhäuser, das sich freundlich an den 
sanften Berghang schmiegt. (Foto: Gunther Kopp)



Natur und Landschaft 
Gratwanderung im Künischen Gebirge 3 2
Sven Bauer

Die schönen Damen vom Gidi-Hof 3 6
Jens Schörnich

Wanderparadies ohne Grenzen 3 8
Ulrike Eberl-Walter

Leben und Leben lassen
Bunte Vielfalt 4 4
Hannelore Summer

Rezeptvorschlag 4 7
Helga Rohmann

Dreimalig -  Grenzenlos besonders 4 8
Andreas Windpassinger

Nostalgie und hohe Tortenkunst 5 0
Melanie Bäumel-Schachtner

Bücherecke 5 4

Aktuelles 5 6

Vorschau 8 2
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