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SPOLECNA CESKO-SLOVENSKA EDICE « VYCHAZI OD ROKU 1991 J

pfistup Kk tréninku a dieté.

INTERVIEW

70 ZELEZNA LADY
Silova trojbojafka Jana Kaas zveda
tézké Zelezo stejné prirozenég, jako

dycha, A pfekonava rekordy!

46 PORUSTE PRAVIDLA...
..a vybudujte vice svall. Naucte se,
jak ,zneuzit* nagini pro lepsi prirdstky.

40 GIGANTICKE SERIE
PRO GIGANTICKE
PRIRUSTKY

Stydenni program, jenZ pomoci
tréninkové techniky ze staré Skoly
podpofi svalovou hypertrofii.

2 MUSCLE&FITNESS 8/2019



