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22 Posilování mezi závody
Proč ho nevynechat ani v sezóně

24 Boty na funkční trénink
Proč do fitka nenosit běžeckou obuv

74 Tereza Janošiková
Rozhovor s nadějí orientačního běhu

76 Vendula Friniová
Loňská královna triatlonu

28 Momentky z veletrhu ISPO
Nejlepsí novinky, které míří na trh

36 Maratón Dubai
Reportáži nejlépe dotovaného závodu

47 Na každém kroku záleží
Co si obout mimo trénink?

50 Jak správně vrstvil
Průvodce běžeckou výbavou

52 Sbohem, flákoto!
Průvodce pro běžce -  vegetariány

56 Můj první půlmaratón
Rady pro trénink i závod

56 Mávni je dojít do cíle
Příběh gladiátora Josefa Žižky

62 Boty pro malé běžec
Správnou výbavou ke zdravému tělu

72 Začínáme s orientakem
Přehled závodních disciplín

84 larka lehličková
Zapomenutá rekordmanka

86 Závodíme na jaře
Jak vybírat a kolik toho stihnout

88 Březnová termínovka
Závody, které by vám neměly uniknout
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