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06 Novinky 69 CGatacss

Tipy pro vasi bézeckou vybavu Vyberte si spravného psa. Zn: Srdcem
26 Trénink 12 Triatlon: Cyklistika

Od zavodu K zavodu Trénink na kratky triation

30 Tesi: Garmin FénixSS
Oblibené multisportovni hodinky

32 Neiihavéjsi high-tech trendy
Chytré hodinky i sluchatka a boty

36 Tréninkovy denik
je lepSi papirovy nebo elektronicky?

46 5 édéld trenéra
Jak mize pomoct + anketa s elitou

52 Test: Kiprun Cardio

Tri¢ko se zabudovanym hrudnim pasem

58 Test: Anita Sport
Podprsenka jako druha kéze

60 Vybava
Kompresni dopliiky (nejen) na maraton

62 Patdlie z ultra: Hele slon!
Zvifata a halucinace

66 Den solnou
Jaktrénuje Eva Vrabcova Nyvitova

16 Jak se béha

Jizni Korea -Tegu

54 Posilovna
Efektivni elektrostimulace V

80 Kvétnova terminovka
Zavody, které byvam nemély uniknout

83 Nejlepsi boty na asfalt
Velky test silni€nich novinek

95 Hledame botu do terénu
Velky test krosovych bot

run



