OBSAH

1 Obezli€ky v rouse duchovnim: Uvod do duchovniho
UNTKANT .o 1

2. Prekonani duchovnino UNTKANT ....oeeeeeveeieeiiee e 9

3. Odvyknéme si povazovat vlastni negativitu

Za NECO NEgatiVNINO ......cccveeiie e 13
4. Slepy soucit: Neuroticka tolerance misto

skuteCného zdjmu odruhé ... 21
5. Zdrava a nezdrava transCeNdencCe .........cccevveeviveevvrerneesinenn, 29
6. Prekonani duchovnich zkratek ..........ccccccoiiiiiiiiiniiiiine, 37
7. Préce se stiny nepatfi do Stinu ........cccoevvivie i 43
8. Co spousti duchovni unikani? ..........cccocevvieiiiniiieeiiee i, 33
9. Anatomie magického mysleni .........ccccovvevieiiiiiiie e, 39
10. Pro¢ tolik duchovnich ucitell nepracuje$ psychoterapii? .... 69
11. Jak moudre pracovat S NNEVEIN........cccccvevveeiiiesie e 73
12. Svoboda je mozna dikyhranicim.........cccccooeiiiiiiiiicieennn, 87

13. NEDEr Sl 10 0SODNE .. .coee et 93



14. Osvobodme sex od povinnosti navodit nam lepsi pocit .... 101

15. Vztahlm ani neunikejme, ani si je neromantizujme ......... 109
16. Nevtélena spiritualita a vtelené byti ........c.ccceeeviiiiiinennn, 115
17. SKuteCna 0dpPOVEANOST.....cccvee i 127
18. Duchovni diVEFivost a SEKtY .....cccvveivieeiiceicecee e, 135
19. MZeme Si Za SVE NEMOCI?.....cccevivieeeeceeeee e 141
20. Kdyz nedualni uCeni neni nedualni ........cccccoeveiiiiiinnennn, 147
21. Hanba nepatfi do Stinu ........cccccoveiviiiii e 153
22. Doma z libanek s duchovnem.........cccoooviviiiiiicccciccen, 163
DOdAteK 1 .o s 167
DOodatek T oo 175
POAEKOVANT ... 185
(@ =TT 1 o] €0 12 TP OPRPR 187

Ohlasy na knihu Duchovni unikani........cccoocviiiiiciieiieecen, 189



