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8 Doiaznfk Miloše Škorpila 70 Dubnová termínovka
Ultramaratonec odpovídá na dotazy Závody, které by vám neměly uniknout

22 Stupňouané běhv 74 Velký test novinek
Podceňovaná součást trénin ku Silniční tréninkové boty

24 Vezmete schody útokem
Jak zlepšit sílu a V02max

30 Gtyřstouky 6x jinak
Varianty oblíbených intervalů

42 Rychlebské hory
Ztracený běžecký ráj

46 ASICS GEL-DS Trainer
Historie jedné boty

54 Od chůze к běhu
Průvodce pro úplné začátečníky

58 Holky bojuji o vteřiny
Opravdu jsou ženy méně soutěživé?

62 Za rok na ironmana
Jak zvýšit specifičnost tréninku

66 Florence Kiplagatová
Půlmaratonský rekord pokořen

68 Orientační běh
Proč byste ho měli vyzkoušet?

93 velký test novinek 60 Sebastian eoe
Trailové závodní a tempové boty Britská středotraťaňská legenda
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