8 Doiaznfk Miloe Skorpila
Ultramaratonec odpovida na dotazy

22 Stupriouané béhv
Podcefiovana soucasttrénin ku

24 Vezmete schody Utokem
Jak zlepSit silu a VO2max

30 Gtyfstouky 6x jinak
Varianty oblibenych intervall

42 Rychlebskeé hory
Ztraceny béZecky r4j

46 ASICS GEL-DS Trainer
Historie jedné boty

54 Od chize k bé&hu

Priivodce pro GpIné zacatecniky

58 Holky bojuji o vtefiny
Opravdu jsou Zeny méné soutézivé?

62 Zarok naironmana
Jak zvysit specificnost tréninku

66 Florence Kiplagatova
Pdlmaratonsky rekord pokofen

68 Orientacni béh
Pro€ byste ho méli vyzkouSet?
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70 Dubnova terminovka
Zavody, které by vam nemeély uniknout

74 Velky test novinek
Silni¢ni tréninkové boty

93 velky test novinek
Trailové zavodni atempové boty
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60 Sebastian eoe
Britska stiedotratariska legenda
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