OBSAH

Uvod

1 Od teorie k praxi:
Jak vypada emocniinteligence
vpodminkach realného sveta

2 Pod kontrolou:
Trénink a zdokonalovani
emocénich dovednosti

3 Nastroje zvyku:
Jak mysSlenky a navyky ovlivnuji emoce

4 NebrousSené diamanty:
ProC byste méli zpétnou vazbu
vitatjako dar

5 Pravda o empatii:
Klady, zapory a omyly

6 Sila ovliviiovani:
Jak emocni vazby
bouraji hradby a méni mysl



7 Budovani mostd:
Kultivace hlubSich, zdravéjSich,
oddanéjsich vztah

8 Odvracena strana:
Od dr.Jekylla Kk panu Hydeovi

9 Cesta vpred:
V éfte svym emocim

Dodatek:
Desatero emocni inteligence

Podékovani
Literatura

O autorovi

Kontakt a prednasky

110

130

151

156

159
165
177
179



