
OBSAH

Úvod

1 O d teorie k praxi:
Jak  vypadá e m o č n í in te lig en ce  
v p o d m ín k á c h  re á ln é h o  sveta

2 Pod kontrolou:
T rén in k  a zd o k o n alo v án í 
em o čn ích  d o v ed n o stí

3 Nástroje zvyku:
Jak  m yšlenky a návyky ovlivňují em o ce

4 N ebroušené diamanty:
P roč byste m ěli z p ě tn o u  vazbu 
vítat ja k o  d a r

5 Pravda o  empatii:
Klady, zápo ry  a  omyly

6 Síla ovlivňování:
Jak  e m o č n í vazby 
b o u ra jí h ra d b y  a m ě n í mysl



7 B udování mostů:
K ultivace h lu b ších , zdravějších, 
o d d an ě jš ích  vztahů

110

8 O dvrácená strana:
O d  dr. Jeky lla  к p a n u  H ydeovi

130

9 Cesta vpřed:
V ěřte svým em ocím

151

Dodatek:
D esa te ro  e m o č n í in te lig en ce

156

P o d ěk o v án í 159
L ite ra tu ra 165
O  au to rov i 177
K o n tak t a  p řed n ášk y 179


