10 Med, prirodni
antibiotikum

Med je nenahraditelny zazrak, jenz patfi
K nejsilngj$im prirodnim antibiotikim

a ktery by nemél chybét u nikoho

doma.

22 Serial Rady naSich
babicek: Medové mlsani

32 Kukufrice — zlaty
poklad

Zlata horecka stoupa a na to, abyste
vykopali zlato, nepotfebujete krumpéc.
Staci, kdyZ si z klasu vyloupnete
cerstvou kukufici.

38 Tajemstvi

¢inské mediciny
Termoregulace

Tradicni Cinska medicina Fika,

ze v kazdém meésici je oslabeny
jeden télesny organ. K srpnu

patfi termoregulace a my si dnes
fekneme, co vam problémy s ni
chtéji Fici a jaké bylinky jsou pro ni
ty pravé.

46 Bylinky na
menopauzu

Které bylinky dokazi pomoci od
nepfijemnych pfiznakd menopauzy?



5 Cm o

Zarelaxujte si
s bylinkami z jihu
Vétsinu z téchto bylinek najdete
i v aromatické smési provensalskych
bylinek, které obvykle rostou na jihu
Francie.

Bylinky v seniorském
veku
Jak zUstat co nejdéle mlad pomoci stravy
a bylinek?

Susené zdravi
Co vSechno bychom méli védét
0 suSeném ovoci?

Léciva sila olejll
Ne nadarmo se fik4, Ze je tuk
nositelem chuti i viiné pokrmu!
VétSinou totiZ hned pfi prvnim
soustu pozname, jestli je v jidle
pouzity dobry olej.

86 Serial Bylinky pro
déti: Aromaterapie

92 Serial: Pestujeme
IéCive stromy a kere
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