0Sa

06  Skutky, které funguji Védoma volba
08 Rozhovor Karolina Rathousova alias Dewii

Krasa

12 Cop sem, cop tam Letni (i¢esy s copanky

18  suvenyr z cest LiGeni inspirované dalkami

24 Prézdniny ve flakénku V(ing vzpominajici na dovolenou
28 Berry nice! Jahody, maliny a ostruziny v liceni

30 Pro rano s ismévem SOS tipy

36 Hydratace v hlavni roli DIY masky na viasy

40  zapletena méda Dopliiky z prirodnich materiald

Uvod

X opravate si chvilky, ve kterych nedélate viibec nic?
j Ne? Pak byste méli rychle zacit. Nizozemské slovo

— > Niksen znamené nedélat viibec nic a pod timto Inspirace

pojmem se z Amsterdamu sladké nicnedélani rychle Sifi

po celém svété coby velmi prospésny trend. Ostatné, 1éto 42 Zahradni party Tahle bude nezapomenutelna

K tomu pfimo vyzyv4, at uz se uvolnite na plazi, u more 44 Letni chuté Pfiroda na talifi

nebo na zahradé v houpaci siti. 50  Ja zvladnu vdechno! Co nas naudi lezeni
Pokud jeSté nemate plan na dovolenou, nastava 54  Z ostrova na ostrov Evropské oazy v mofi

nejvyssi €as nalistovat stranu 54, kde vam predstavime
vybér jedine¢nych evropskych ostrov(, které urcité stoji

za to vidét. Také si radéji prectéte, jak se pfipravit na dovo- 2iVOtn|, Styl

lenou ve dvou, aby se romantické pfedstavy o prochaz-

kach pfi zapadu slunce nerozplynuly v neustalych 60  Dovolena ve dvou Jak se na ni pfipravit

partnerskych hadkach, jak Ze tedy volno stravite a kdo se 64  Sladké nicnedé&lani Nizozemsky trend Niksen

komu pfizpUsobi. 68  Blahodarny zazrak z more Co dovede sila more
At uZ se letos vydate na dovolenou singl, v paru nebo 74 Kdy? slunce zatne drapky Jak o3etfit spalenou

s celou rodinou, vychutneijte siji plnymi dousky. To, co pokozku

vam vzdy zlstane, jsou vzpominky. Pfi¢ichnutim k flakon-

ku parfému se pak razem mdzete ocitnout zp&t na misté,

kde vam bylo tak krasné, i kdyZ venku uz se za€ne snaset

listi k zemi. active beauty magazin €. 8/2019 vychazi 27. 9. 2019.

Krasné léto plné novych zazitkd vam preje
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