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Laska - kvétina nejvzacnéjsi 10

Coje vlastné laska? Jakji pozname
ajak v lasce zit, je-li to néco uplné
jiného, nez co nam jako jeji obraz
predkladaji masmédia, reklama

a filmy? V srpnové Medurice vam
nabizime zajimavé a pfijemné ¢teni
o hodnotach a charakteristikach
skute¢né lasky, které se pro vas
pokusili odtajnit naSi autofi. AZ s
srpnovou Medunku vezmete na deku
K vodé, urcité vas zaujme, protoze
lasku hledame vSichni a neustéle.

Kompoty: ano ¢i ne? 28

Ovocna uroda uchované ve formé
kompotl patfi k tradiéni Geské kuchyni.
Tepelné upravené kousky ovoce v
silném cukrovém nalevu vSak ke
zdravym poloZkam jidelni€ku rozhodné
nepatfi. Zdravéjsi variantou jsou
kompoty Cerstvé pfipravené, uréené k
rychlé spotfebé. Autorka nabizi nékolik
zajimavych receptd.

PFirozené prostfedky péce o dusevni zdravi

Milo$ Tomas:
Za dob rodic¢t se tu klika netrhla 26

Medurika navstivila chatu Eduarda

a Mily Tomasovych v Jilovém u Prahy,
kam v soucasné dobé jezdi se svymi
prateli jejich syn MiloS. V devadesatych
letech 20. stoleti to vSak bylo misto,
kam se sjizdéli duchovné hledajici
lidé z celé republiky, které zajimalo
nalezeni skuteénych Zivotnich hodnot.
V zajimavém rozhovoru MiloS Tomas
na své rodice vzpomina v SirSich
souvislostech.

Vzty€ené kameny v obci
Horni Svétlé Hory 34

Jak uz jisté vite, nadS staly autor
MUDr Rudolf Zemek se zajima

o menhiry nachéazejici se v nasi
krajiné a pfipravil pro vas dalsi
zajimavy tip na vylet. Tentokrat se

s nim vydame ke Slunovratovym
Kamenlm neobvyklych tvard a polohy
v poSumavskych Sudetech. Véda

se od tématu vztyEenych kamenl
distancuje, a podle dr Zemka nemaji
tak zaniceni hobby-badatelé Sanci
své nazory objektivné dolozit, nebo
naopak sebekriticky vyvratit.
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V pfedchozim €lanku (vySel v lednovém c€isle Meduriky) jeho autor upozornoval
na dilezitost a vyznam nélezité dudevni hygieny. V tomto &lanku se zaméfuje

na praktické rady a pfipomina nékteré pfirozené prostfedky, které mohou byt
ucinnymi pomocniky v preventivni péci o duSevni zdravi i v pfipadech rozvinutych

psychickych chorob.
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