| OBSAH

UVODEM
3 Vanoce bych zrusil

STALO SE

5 Jakjsme podekovali za tfi mega
10 Fotbal pro nevidomé. Komentatori Radiozurnalu priblizili
Spartu dal$im fanouskdm
11  Cesky projekt chce miliardé lidi na planeté zlepsit zrak. Ajde
na to prekvapive jednoduse
13 Vystavu v muzeu vytvorily fotografie s prfibéhy nevidomych

ZE ZIVOTA ODBOCEK A KLUBU
15 Prehledné

NAPSALI NAM
17 ...z Loun

LIDE KOLEM NAS

19 Mosty-Daniel Tima

23 Kurzy sebeobrany v Brné se poradaji i pro lidi s tézkym
zrakovym postizenim

28 SOndrejem ZmesSkalem o sportu icharité

ZORA RADI

33 Informace a odpovédi na dotazy
ze Socialné pravni poradny SONS - 12/2018

BUDE VAS ZAJIMAT

38 Nevidomi mohou pfrijit o vyjimku z EET. Ministerstvo financi
vini opozici

39 Je mozné zastavit vymirani hmyzu?



VANOCNI ZASTAVENI
41 Kde se vzaly Vanoce?
46 Vanoce Josefa Lady

ZDRAVI

50 Obezita je epidemii soucasného svéta

53 Nemoci krald dnes trpi desetina ¢eské populace

55 Kronika mediciny - stfedovéka medicina a oSetfovatelstvi

KULTURA
59 Dagmar Patrasova - vzpominky a plany
63 Anekdoty Kk svatku sv. Silvestra

SPORT

66 Cernobilé problémy

68 Na Svateho Martina jed na Quardo do Zlina
70 Deskové hry v moderni dobé

72 INZERCE

Redakce: Séfredaktor: PhDr. Vaclav Senjuk

Redaktori: Mgr. Jarmila Hankova, Bc. Jifi Hubacek, Petr Masek,
llona Ozimkovéa, Mgr. Antonin Vrany

Objednavky tisku vyrizuje pouze redakce: Krakovska 21,110 00
Praha 1, tel. 221 462 472 (sekretariat), e-mail: zora@sons.cz
Vydava: Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych CR,
zapsany spolek. Casopis je dotovan Ministerstvem zdravotnictvi
CR. Vychazi mésicné. Tisk: Tiskarna Marten, Praha 9. Evidenéni
Cislo: FE 1320, ISSN 0231-6382. Celorocni predplatné: 120 KC.
Uzavérka tohoto Cisla byla 21. listopadu 2018. NevyZzadané pfri-
spevky redakce nevraci, pfi jejich vybéru a pouziti si vyhrazuje
pravo redakc¢ni Upravy textu.

2


mailto:zora@sons.cz

