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Pfichod Zemského psa 9

Novy rok pfinasi i novy seril,

ve kterém se jeho autorka Eva
joachimova zaméfila na €insky
kalend&f. V Unoru pfevezme po roce
Kohouta vladu Pes s prvkem

Zemé a v pravidelnych mésicnich
pokraCovanich se podivame, jak

se povede zrozenclm jednotlivych
znameni. V Gvodni ¢asti se autorka
pokusila nahlédnout na novy rok jako
na celek.

iyycho

Jak se zbavit Iékl, Cast pata 34

MUDr. Ludmila Elekova se tentokrat
vénuje skupiné lékd predepisovanych
|ékafi na Zaludecni a stfevni potize,
jako jsou napr. reflux, pfekyseleni
Zaludku, zacpa, prijem atd. Tyto léky
patfi mezi nejvice naduzivané a zaroven
problémy se zazivanim prameni

z nevhodné stravy.

Epigenetika jako sou€ast duchovni cesty

Pro dobré zazivani 10

Mezi ndmi by se zfejmé nenasSel nikdo,
kdo by nékdy nepocitil néjaky travici pro-
blém. Travici soustava je slozity systém,
ktery se snadno milize pokazit Smyslem
travenije ziskat ziviny neboli energii

z pfijaté potravy, V tématu se zaméfime
na nejcastéjsi potize, které se ¢asto ohla
Suji po bohatém svate€nim menu, pfipo-
meneme si ddlezitost odkyseleni a také
nabidneme jégové cviky pro povzbuzeni
traveni.

Vliv mySleni na zdravi aneb
Psychosomatika pro kazdy den 36

Ma nas zplsob mysleni vliv na vznik
nemoci? MiZeme za to, Ze onemocnime?
Lze se nemoci vyhnout? Je mozné uzdravit
silou vile? Musime nést rodinnou zatéz?
Odpovédi na tyto a mnohé dalSi otazky
bude ve svém novém serialu hledat
terapeutka Antonie Krzemierova.

24

V naSem zajimavém serialu vénovaném epigenetice se jeho autorka tentokrat
zameéfila na vyznam meditaci, které patfi mezi nejoblibenéjsi duchovni praktiky.
Meditace dokaze vyrazné zpomalit proces starnuti téla i mysli, protoZe ovliviiuje
produkci stresového homornu kortizolu. V této souvislosti je také zminén vyznam
jogy a podobnych systém, jez vedou k celkové harmonizaci. V kombinaci s nékterymi

dopliiky stravy to mlze zpUsobit zazraky.



