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Jak vyuzit predjafi a prFivitat jaro 10

Uz brzy se dockédme a po zimé prijde
opét jaro, na které se tak téSime.
Obdafi nas pfivalem nové energie, nic-
méné svlij vyznam ma i predjafi, které
nastava s pfichodem Hromnic 2. Gnora.
Pravé v tomto obdobi pfechodu je tfe-
ba pomalu ménit jidelnicek, ale pfitom
jeSté odpocivat a shirat silu na jarni
rozpuk. O tom vSem se ve svych pfi-
spévcich rozepsali nadi autofi

Ritualy a symboly v naSich Zivotech 28

Symboly a rituély provazeji ¢lovéka
odedavna a patfi i do Zivotd nas - lidi
pocatku 3. tisicileti, ackoli si to mnoh-
dy ani neuvédomujeme. Jsou soucasti
spiritudIni energie, pfistupné kazdému
Clovéku, a proto je dobré je do svého
Zivota za€lenit védomeé a jejich silu
vyuzivat v kazdodennim Zivoté ve svij
prospéch.

V okénku ¢inské astrologie, ktera je
oproti astrologii zapadni o néco slozitéjsi,
si povime o znameni Tygra. VVIadne
obdobi od 21. ledna do 18. Gnora. Tygr
je prvnim vlddcem - predstavitelem
¢inského zodiaku. Lidé zrozeni pod

jeho vladou maji skuteény zvifeci Cich.
Jejich optimismus, srde¢nost i Sarm
jsou po malych kapkach pfijatelné, ale
ve velkém jsou prijatelné jen tézko. Maji
pevnou vili a silny charakter a dokazou
se rvat az do roztrhani téla.

Odvéazna cesta tiché pani 34

V Meduiice ¢asto informujeme o rliznych
metodach a zplsobech, podporujicich
osobnostni rozvoj a osobni rlst. V tomto
Clanku pfedstavujeme metodu, kterd uz
pomohla Fadé lidi zvladat slozité a stresu-
jici situace v profesnim i osobnim Zivoté

a lépe komunikovat. Autorka metody a z&-
roveni lektorka Jarmila k tomu vyuZiva zna-
losti z oboru herectvi, které vystudovala.

Jmenny a vécny rejstfik Medunky, roénik X1V/2017 26

Hledate néktery €lanek, ktery vySel v Medurice v lofiském roce? (Do redakce takové
dotazy dostdvame dost Casto). Nahlédnéte do rejstfiku, v némzZ jsou abecedné uspofa-
déna témata vsech ¢lankd loriského roéniku - a jisté objevite to, co hledate...
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