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Jak se dozvite v dalSim pokraCovani
serialu o ¢inském horoskopu, Zajic
vlddnouci obdobi od 20. Unora do

19 bfezna, mé vSechny predpoklady
proto, aby se lehce prenesl i pfes
zasadni problémy, a vzdy stoji nohama
pevné na zemi. Navic letos vSechny
Zajice ¢eka vynikajici a objevny rok,
nebot’ vlddnouci Pes nad nim drzi
ochrannou ruku.

jak stéli ¢tenari védi, jednim z nasich
autorl je Ing. Jifi Mazéanek, ktery

se vénuje joze, vnitfnimu rozvoji,
meditacim, hudbé a také tantfe, o niz
nedavno napsal knihu. Vysvétluje

v ni ddlezitou véc, Ze v prvni fadé jde
o rozsahly filozoficky systém, ktery
vede k osviceni neboli poznani pravdy.
V zpadnim pojeti se vSak bohuzel
Casto pojimé jen v roviné fyzické,
potazmo sexualni.

Jak se zbavit 1ékd, Cast Sesta

Jak na migrény a bolesti hlavy 10

Uvadi se, Ze typU bolesti je vice nez dvé
sté a vzdy jsou vyvolany nejriznéjsimi
pFi¢inami. V naSem tématu jsme se
zaméfili na nékteré dllezité souvislosti

a samozrejmeé také na pomoc z prirody.
Po preéteni ¢lank( zafazenych v tématu
budete mozZn& souhlasit s tvrzenim
lektorky hormonalni jogy o tom, Ze ani pfi
bolestech hlavy neni tfeba ztracet hlavu.

V dal$im dilu seridlu se autorka vénuje
fenoménu ,,pfechozené krize", s nimz

se obcas setkava u klientd ve své
terapeutické praxi, jsou to pripady, kdy
klient vykazuje vSechny znaky silné

a dlouhotrvajici krize, ale pohled do jeho
horoskopu neodhaluje zZadny aktualni
indikator, vysvétlujici tento akutni

stav. Pro odhaleni pfi€iny je pak tfeba
nahlédnout az do hlubsi minulosti.
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Autorka se zaméFuje na zazivaci potize a problémy traviciho traktu. Navazuje na ¢lanek
z lednového ¢isla Meduriky - shrnuje nékterd zakladni fakta a nabizi fadu dalSich in-
formaci, které i Ctenéfi-laikovi pomohou pochopit, jak zazivani funguje, jakych chyb se
ve stravovani ¢asto dopoustime a jaké jsou moznosti prevence a lé€by zazivacich potiZzi.



