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Mésic Draka 9

V Ciné je rok pod nadvladou bajného
Draka vyhledavanym obdobim pro
narozeni ditéte. Cifiané totiz véfi, Ze lidé
narozeni v roce Draka budou obdafeni
vynikajicimi vlastnostmi, proslavi se

a ziskaji vysoké postaveni i bohatstvi.

V okénku €inského horoskopu si povime,
jak se v3ak Drakdim povede letos pod
nadvladou zemského Psa,

Metabolické poruchy 40

Onemocnéni jsou rlzna. Nékterd

je tfeba lécit prostrednictvim Iékd,

u jinych pomdze zména stravovani
nebo jiny pohybovy rezim. Existuji
vSak i nemoci, které jsou zpdsobeny
genetickou poruchou a projevi se tfeba
uz po narozeni. Jedna se o dédicné
metabolické poruchy, jichZ je az

800 rdiznych typd.

Jak funguji biologické hodiny

Detoxikace pijavicemi 20

Prvni zminky o I&¢bé pijavicemi
(hirudoterapii) se vztahuji ke starovékému
Egyptu. LéCha pijavicemi predstavuje
prikladani urcitych druhd pijavic

na télo, kdy se po prisati pijavic zacnou
do lidského téla dostavat IéCivé latky
zjejich slin. Za patrné nejvyznamnéjsi

z nich Ize povazovat hirudin, histamin,
destabilazu, antibiotika, antidepresiva aj.
Pravé proto lze hirudoterapii s Uspéchem
pouZzit pfi celé Fadé zdravotnich potizi.

Autor &lanku se vénuje dllezitému tématu
tzv. Iékarskych sugesci, tedy vyrok,

jimiz 1ékaf mlze - védomé ¢i nevédomé

- ovlivnit psychicky i fyzicky stav
pacienta, Pesimistické poznamky lékare

0 pfedpokladaném prdbéhu ¢i vysledku
1écby Casto pacientovi zplisobi psychicky
otfes, ktery jeho situaci jeSté zhorsi,
naopak povzbudiva slova mohou dodat silu
a nadéji potfebnou k boji s nemoci. Autor
uvadi i nékteré priklady ze své praxe.

30

Biorytmy se projevuji jako cyklické a pfedstavuji pravidelné stfidani fyziologickych
dé&jd probihajicich v organismu. Maji riiznou délku a uréuji se podle obdobi, v nichz
se pravidelné navraceji. Pro ¢lovéka ma velice dllezity vyznam nékolik zakladnich
biorytmd, s nimiZ vas podrobngji sezndmime v nadem ¢&lanku.
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