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Téma: Rozkvet'me s pFirodou 10

Opét se stal zazrak a v8e kolem nés rasi,
bzuci a zpiva. Drzet pravé v Case jara
krok s pfirodou je prosté fajn, a tak jsme
se nechali inspirovat. V tématu kvétnové
Meduriky poradime, co délat, abychom
se citili svézi a v pohodé, zkratka jak na
to. Dozvite se, Ze ndm Kk dobré naladé
mlzou pomoci i nékteré bylinky, napfi-
klad magnolie obvej¢itad na fotografii.

Lepek: ano €i ne? 32

Uz ponékolikéaté se vracime

K aktualnimu a ,,ostfe sledovanému"
tématu lepku ve straveé. Je lepek pro
lidsky organismus Skodlivy nebo tvofi
pfirozenou soudast nasi stravy? Rizné
vyZivové sméry maji na tuto otazku
rozdilné nézory, autofi tohoto ¢lanku
predkladaji pohled makrobiotiky.

O hluché kopfFivé

Poruchy erekce a epigenetika 28

Potize s erekci obvykle mivaji tfi zakladni
priciny: potiZze s prekrvenim, sniZzenou hla-
dinu testosteronu, nebojsou ve hfe fak-
tory psychické. | to lze uvést do normélu

s pomoci epigenetiky, coz je novy obor
zabyvajici se zménou chovani nasich genl
a tim, jak se geny méni nasledkem cho-
vani nas samotnych. Dlezitou roli hraje

i v tomto pfipadé vyZiva, pohyb, cévy bez
usazenin a eliminace zanétd.

Prvni méj:
Jarni nebo letni svatek ohid? 26

Pfelom dubna a kvétna znamenal pro nase
predky velmi dllezity svatek. U nékterych
etnik byly posledni dubnovy a prvni
kvétnovy den zasvéceny jaru, u jinych
zacatku léta, coz svédci o jakési jarné-letni
obradnosti. Takika u vSech evropskych
kultur se v8ak slavily predevsim jako svatek
ohiil. S timto ¢asem bylo spojeno velké
mnozstvi dalsich rituall, prvky nékterych

z nich se zachovaly aZ do naSich ¢as(.
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V dal$im pokraCovani Medufi€ina herbéare se jeho autor, znamy botanik Vaclav Vétvicka,
zaméFil na kopfivu hluchavku, jejiz bilé kvéty s oblibou cumlaji déti, kdyZ maji chut’

na sladké. Po usu$eni kvétl se z nich da pfipravit lahodny bylinny &aj s blahodarnymi
Gcinky a u hluchavky nachové jsou dokonce jesté vyssi.
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