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Pro zdravi naSich déti 10

Déti €ini nas zivot smysluplnéjSim

a radostnéjSim, a tak si 1. Cervna
kazdoro¢né radi pfipomindme
Mezinarodni den déti, V nadilce ¢lankad,
které jsme pfi této prilezitosti nachystali
jejich biizkym dospélym, si povime
ojedinecném fenoménu matefské
lasky, dale se doctete o dys-poruchach,
vyznamu ¢teni a také se pozastavime
nad psychosomatickymi souvislostmi
nemoci.

Medun¢in herbar - fenykl 29

Na nafoukla bfiSka miminek spolehlivé
zabird odvar z fenyklu a zajimavosti

o této byiiné pro vas pfipravil znamy
botanik Véaclav Vétvicka. Fenykl se vSak
pouziva nejen jako léciva bylina a kofeni,
aie také jako lahldkova zelenina. Jeji
roz§ifeni saha od Kanarskych ostrovi

a severni Afriky pfes Evropu az

do Stfedni Asie.

Jak se zbavit 1ék(l, ¢ast osméa

Dodejme si odvahu i energii 20

Podle joginské tradice mame kromé
naSeho fyzického téla jeSté dalSich
devét energetickych tél. Kazdé z nich
mé svoji charakteristiku a funkci, pro
zachovani naseho fyzického i duSevniho
zdravi je tfeba vSechna sva téla udrzovat
v harmonii. Autorka ¢lanku se zamérfuje
na aureolu ajemnéhmotné télo a nabizi
praktické cvi€eni ¢i meditaci na jeho
oCistu - pravé uklid a harmonie

na Grovni jemnéhotného téla nam totiz
mUze otevfit doslova novy svét, nové
obzory, osvobodi nés od starych vzorcl
a zatizeni.

Partnerstvi aneb Studanka lasky k osobé
na nas zavislé 30

Y dal$im pokracovani seridlu o alterna-
tivnich psychologickych pfistupech se
jeho autofi Miroslav Hada$ a Marcela
Chadzijska blize pozastavuji nad
Zivotnim obdobim od 42 do 49 let. Rada
lidi v tomto obdobi pracuje v odvétvich,
v nichz pfichazi do styku s osobami
zavislymi na cizi pomoci nebo o né
pfimo pecuji. Pocita se do toho i péce
o rodinné prislusniky, coz vystihuje
kresba s ndzvem Sluzba.

36

Tentokrat se v naSem seridlu zaméfrujeme na dalsi velmi frekventovanou skupinu
Iékd: jsou to analgetika, Iéky proti bolesti, které patii mezi nejcastéji uzivané. K jejich
spotfeb& nepochybné pfispiva i skute€nost, Ze nékteré z nich jsou volné prodejné

a mohou byt propagovany formou reklamy ve sdélovacich prostfedcich. To ovSem
neznamend, Ze by Iék byl prospésny nebo Ze by dokonce zlepSoval zdravi.
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