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Téma: Jak slunce Iéc¢i i Skodi 10

Léto je synonymem nejen pro
prazdniny a dovolenou, ale také

pro slunce, které nasi k(izi i zem
ohfiva svymi paprsky, jak se dozvite
v pfispévcich naseho tématu,

ty vSak maji také podstatny vliv

na nasi psychickou pohodu a mnoho
fyziologickych procest. Tradiéni ¢inska
medicina vysvétluje souvislost mezi
sluncem a naSimi emocemi a radi,
co délat, kdyz mame ,horkou hlavu".
Slunce je urcité dar, ale i vtomto
pripadé plati ,vS8eho s mirou".

Hol€i¢i sny o princi na bilém koni 26

Sjakymi problémy pfichazeji mladé
Zeny za terapeutkou? Casto se svéfuji
s tim, Ze jejich manzel ¢i pfitel neni
takovy, jakym by ho chtély mit. Zda
se, Ze idedlni by bylo si ,svého prince"
sestavit podle vlastniho prani... Jaky
by tedy mél byt ,princ na bilém koni"
na pocatku 3, tisicileti? Toto zdanlivé
odlehcené, az Gsmévné téma nas vSak
m0Ze inspirovat i ke zcela vaZnym
otazkam.

Manipulace ajejich vliv na zdravi

Co najdete v Medurice

Jak zkrotit chut’ k jidlu 24

Mame-li zvySenou chut kjidlu a pfibi-
rame-li na vaze, neni néco v poradku.
Stoupne-li vaha o vice nez 10-15 kg, je

situace uz vazna. Na misté je pfehodnotit

jideInicek, vice se hybat a také nepod-
Iéhat rafinovanému medialnimu vlivu

reklam na nejriiznéjsi pochutiny &i napoje.

Chut k jidlu se také ztlumi, kdyz pred jid-
lem vypijeme sklenici Cerstvé zeleninové
Stavy, zaradime-ii vice vlakniny ve formé
otrub atd. Autorka ve svém clanku také
pfipomina vyznam ovoce a varuje pred
nasycenymi sladkymi limonadami.

Nakolik si cenime vody? 32

Voda je nepostradatelna pro naSe preziti
i pro zdravi. Klesne-li jeji obsah v lidském
téle pod 50%, ¢lovék umira, jedno

z tajemstvi dlouhovékosti a zachovani
dobrého zdravi tkvi v pravidelném

piti Cisté vody. JenZe nalézt skutecné
Cistou vodu je velmi obtizné - voda

je znecistovana na Grovni hmotné a
kromé toho je poSkozovana na drovni
energetické. Jaké jsou pfi€iny a moznosti
napravy?

V soucasné dobé se s manipulacemi setkadvame na kazdém kroku - denné se na nas

hrnou reklamy a informace o tom, co musime mit nebo délat, abychom byli ,in"... Jsou
vSak i dalsi, méné ocividné, afe o to U€innéjSi formy manipulace. Abychom S§ije dokazali
uvédomit a byli schopni jim ¢elit, je tfeba se na situaci podivat z trochu jiného Ghlu

pohledu.
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