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Téma: Cesty do svéta
a navraty K sobé 10

Léto je obdobim cestovani, kdy si vy-
birame dovolenou, abychom nacerpali
sily do dal3ich dn(. Dfive jsme u nas
meéli cestovateisky radius dost omezeny
a dnes si to kone¢né& mudzeme vynahra-
sebe sama. Tentokrat se proto v naSem
tématu zabyvame cestovanim trochu
zjiného Uhlu pohledu. Na fotografii je
dr. Alena Bimova, jak na poutni cesté
do Santiaga de Compostela klade ka-
minky Stésti.

Ozdravna sila pravéké stravy 22

O dieté z doby kamenné se v soucas-
nosti hovofi ¢im dal vic a ¢asto byva
v této souvislosti pouzivan termin
paleo strava. Bylinaf a terapeut Martin
Kolar ve svém ¢lanku vysvétluje jeji
pozitiva a pfedevsim objasnuje, co
pfesné mél pravéky ¢lovék na talifi,
resp. v mise. Dozvite se zajimavosti

o pdvodnich druzich ovoce, zeleniny,
obilovin i luSténin, ale také o mase,
houb&ch atd.

Dali mi antibiotika...

Dozinky: oslava Grody, hojnosti, chleba
a ,,Starych D&dka" 20

jednim z nejvyznamnéjSich, byt

dnes ponékud opomijenych svatkd

v slovanském Kolovratu, v keltském Kole
roku i v dalSich kalendafich jsou dozinky.
Tento vyraz pro oslavu konce Zni vychazi
podle slovniku lidovych vyraz( ze zakladu
.sekat srpem" Cili ,vyzinat. Autorka
uvadi fadu zvyk( a obfadd, jimiz nasi
predkové tento ddiezity svatek uctivali

a nabizi také inspiraci, jak si ho mizeme
pfipomenout my, lidé 3. tisicileti...

S Maruskou i bez Marusky 28
Jak vime z pohadky O dvanacti mé-
sickach, hodna Maruska méla za kol
pfinést maceSe a nevlastni sestfe zralé
jahody uprostfed ledna. Dnes by to
diky potravinafskym tetézclm problém
nebyl, ale i tak se nejspiS shodneme

na tom, Ze nejvice chutnaji cerstvé

a pIné dozrélé jahody, které sklizime

v lété. V této dobé jsou nam také nejvi-
ce prospésné.
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V ramci svého serialu Budme zdravilékaiim navzdory pfipravila MUDr. Ludmila Eleko-
va ¢lanek vénovany dal$i velmi naduzivané skupiné Iék(. Antibiotika zachranila miliony
zivotQ, diky nim zvladdme nemoci, které byly dfive velmi zavazné nebo smrtelné. V do-
bach jejich objevu a zavedeni se nevédélo, co vde mlze napachatjejich plosné uzivani...
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