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Lymfa - naSe druha miza 10

Lymfaticka neboli mizni soustava byva
¢asto opomijena, pfestoze jde o ddle-
zity faktor ovliviiujici naSe zdravi. Lym-
fatické cévy a cévky totiz z organismu
odvadéji Skodlivé a nepotfebné latky

a zéaroven do krve pfivadeéji ziviny. Mizni
uzliny jsou také velice Uzce spojeny

s nasi imunitou. V tématu vam nabid-
neme informace, jak lymfaticky systém
v jeho ¢innosti podpofit,

Jak cvicit 32

O nutnosti pohybu slySime témér kazdy
den. Pokud se rozhodneme do svého
Zivota pohyb zapoijit, je namisté otazka,
jak spravné cvicit, abychom pfi tom
respektovali svou individualni télesnou
a duSevni energii a zvoleny zpisob po-
hybu nédm prospival. O své zkuSenosti
se s ndmi podélili Jarmiia a Jaroslav
Prlchovi.

Protichlidnost teorii o vyzivé

Co najdete v Medunice

Co nového v celostni a alternativni
mediciné? 24

Biotronik Tomas Pfeiffer, kterého nasi
Ctenafi znaji mj, z pravidelného vanocni-
ho harmonizagniho plsobeni prostied-
nictvim naSeho €asopisu, se nyni aktivné
zapojuje do obhajoby metod celostni

a alternativni mediciny, nebot obraz

o nich je v naSich masmédiich ¢asto
zkresleny, ba dokonce zamérné negativni.
Ve vyspélém svété jsou pfitom zkoumany
objektivné. Na fotografii je Tomas Pfeiffer
pfi jednani v Evropském parlamentu.

Jednoducha a ucinna guasha 34

Guasha je stard maséazni technika,
zaloZena na principech tradi¢ni Cinské
mediciny, umoZziujici jednoduchym zpd-
sobem udrzovat nebo obnovit prichod-
nost energetickych drah (mersdiant)

v téle. Je pfijemna, a zaroven velmi ucin-
na. O moznostech této nepfili§ znadmé
techniky jsme si povidali s terapeutkou
Evou PetruSovou, ktera seji intenzivné
vénuje uz nékolik let.
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V soutasnosti existuje mnoho nazord a teorii na lidskou vyzivu. Ve srovnani s dobou
nasich predkd se lidé dnes mohou stravovat velmi odlisnymi zplsoby. Dfive byla
odlisnost ve vyzivé vyhradné disledkem dostupnosti potravy. Diky globalizaci

i moderni vyrobé a zpracovani potravin si dnes mdze kazdy dovolit stravovat se
zplsobem, ktery by jesté projeho prarodi¢e (nékdy i rodi€e) nebyl mozny. Autorka
se v Elanku zabyva Uskalimi, na néz mlze narazit nedostate¢né informovany Glovék,
pokud se rozhodne stravovat se podle nékterého z téchto specialnich systémd.
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