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Jsme zdravé Zeny 10

Kazdoro¢né vénujeme jedno z témat
Medunky Zzenam, a tentokrat se

v tématu zamyslime nad tim, co vlastné
déla Zenu zenou, povime si o bylinkach,
které krasnéjsimu pohlavi mohou
pomoci s lecjakymi potizemi, a pfiddme
i dalSi doporuceni ohledné vylep3eni
celkového Zivotniho stylu v rdiznych
etapach Zivota, abychom mohly byt
zdravé, krasné a také plné lasky.

Snad kazda Zena nékdy fFeSila otazku,
jak zhubnout. Existuje mnoho rad,
doporuceni a teorii, v tomto €lanku se
dozvime, jak na problematiku hubnuti
nahlizi psychosomatika. Casto se Fika,
Ze ,,hubnuti je v hlavé". Pokud se ndm
nedafi hubnout, které sfére svého
Zivota bychom méli predevsim vénovat
pozornost?

Ceho se vyvarovat v kosmetice

Zivot je rozpominani se na Lasku 36

Nova terapeutickd metoda Ibétahealing
je kvantovym lé€enim. Jde o techniku
energetického léceni, kterou vam

v rozhovoru predstavi terapeutka Andrea
Viola Siukova (na fotografii). Rika, Ze
jejim poslanim je probouzet v druhych
lidech lasku a zdroje ke zdravi, Stésti

a hojnosti, jak jsme se od této lédtelky
dusi dozvédéli, nej¢astéji k ni prichazeji
lidé s depresemi a nespokojenosti

ve vztazich. Pomaha jim navéazat spojeni
s laskou, kterou v sobé nosi kazdy.

V soucasnych rozvinutych zemich
bychom neocekavali vyskyt
podvyzivenych lidi, a pfece tomu tak je:
lidé jsou sice pfekrmeni nebo dokonce
obézni, ale v jejich kaloricky az pfili$
bohaté stravé zaroven chybi dostatek
Zivin. Autorka ¢lanku se zamysli nad
pric¢inami tohoto jevu, s nimz se
setkava i ve své praxi, a navrhuje
nékteré moznosti fedeni.
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Kazdy den pouzivame fadu réiznych kosmetickych pripravkd - krémy, oleje, mydla,
parfémy, licidla a mnohé dal3i. Pokud se o sloZeni téchto pfipravk( prilis nezajimame
a nakupujeme hlavné podle ceny nebo lakavého obalu, vyvarime si denné

na pokozce slusny chemicky koktejl. Co bychom méli védét, abychom své télo

zbyte€né nezatézovali?
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