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Anti-aging
aneb zraly vék zdravé a elegantné 10

V souladu s pfirodou podléhd i nase
télo Casu a tyka se to vSech organd bez
vyjimky. Proti toku asu plsobi pozitivni
pristup Kk Zivotu a zdravy Zivotni styl,
ale o tom jsme na naSich strdnkach
psali uz mnohokrat. Tentokrat se

vSak na toto téma podivame v Sirsich
souvislostech, tj. nejen zdravotnich, ale
i psychosocialnich. Také se zamyslime
nad tim, proc je starnuti s gracii
skute¢nym umeénim.

Zdravé menu
s chuti a vini podzimu 26

Z Siroké nabidky podzimnich plodin

si mdzeme pfipravit mnoho chutnych
pokrmd, které obsahuji fadu Zivin,
vitaminQ, mineralQ, stopovych prvki

a vlakniny. Podzimni plodiny v sob& nemaji
tak vysoky podil vody jako letni ovoce

a uvedené latky v nich dosahuji mnohem
vysSi koncentrace. Proto nas pokrmy

z nich v chladnéj$im pocasi dostatecné
zasyti i prohfeji a maji vyznam v prevenci
a obrané organismu proti nachlazeni.

Tranzity planety Uran

Co najdete v Medurice

Fingerhut 28

Vedeéli jste, Ze Vojtéch Naprstek se
plvodné jmenoval Vojtéch Fingerhut?
Podle prekladu tohoto némeckého slova
si pak jako Ceské pfFijmeni mohl zvolit
bud Néaprstek nebo Néprstnik, pficemz
se rozhodl pro prvni moznost. V dalSim
dilu Meduri€ina herbarfe nam vsak Véclav
Vétvicka o této dvouleté byliné prozradil
jesté mnohem vic.

Dédové a dusicky 30

Pocatkem listopadu vétSina z nas
navstévuje hroby svych pribuznych

a pratel. Svatek, lidové zvany ,,Dusicky",
ma prastaré kofeny, u rliznych narodd
mél a ma riizné podoby a poji se

s rGznymi zvyky. V listopadu je oviem
v kalendéri také svatek Vsech svatych,
o kterém se témér nemluvi... V €lanku
si pfipomeneme, jaky vyznam mély tyto
vyjimecné dny pro naSe predky a diky
tomu se mizeme zamyslet, jaky smysl
maji v soucasné dobé pro nés.
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jak se v naSich zivotech projevuji tranzity planety Uran?

Rozmetaji nase (nékdy pochybné) jistoty, mozné nas tim vydeési, ale také osvobodi...

Autorka velmi srozumitelné vysvétluje smysl takovychto pfelomovych situaci v Zivoté

Clovéka a uvadi plsobivy priklad ze své terapeutické praxe.
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