8 Aktualni téma
Letni prGjmy - nenechte si
zkazit dovolenou a chrarite se!

12 Rady pro zdravi
Jak spravné pecovat o zrak
a oCi

16 Rozhovor

Radgji pozoruji, nez mluvim,
fika herecka Linda Rybova

20 Zdravy zivotni
styl
PFirodni 1éCivé zdroje
musime chranit!

24 Diagnoza
Co se slinivkou, kdyZ se
zaniti

B0 Pod lupou

Léto a zanéty mocCovych
cest

ABYCHOM BYLY
KRASNE
34 PecCovat o0 pokozku se

vyplati
38 Kosmeticky kaleidoskop

NASE DFTI

40 Prvni tfida? V pohodé!

ZDRAVI
NA TALIRI

46 S vareCkou v ruce
Jan Kopka - extrémni biker

48 Nejlepsi a nejzdraveéjsi letnil

dobroty

Nechte se inspirovat jidly, ktera

vas osvézi i ochladi!
52 Prazdninové chuté z lesa
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ROZHOVOR
Radéji pozoruiji,
nez mluvim, fika
herecka LINDA
RYBOVA

6

CO JE NOVEHO



POHYB
A KONDICE

56 Umite chodit spravné?

60 Wellness zapisnik

62 Zdravi na cestach: Poklidny
Samos

ZDRAVI
Z PRIRODY

66 Naturkoutek
68 Bejli nad zlato se jmenuje
zlatobyl

PSYCHOLOGIE
A VZTAHY

72 SkuteCny pFibéh: Obklopeni
Cajem

74 Uklid ve skfini, uklid
v hlavé

OSTATNI
RUBRIKY
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6 Co je nového
78 Tipy do knihovny
79 Homeopatie

ZDRAVI Z PRIRODY
Bejli nad zlato se jmenuje
ZLATOBYL



