
AKTUALITY ....................................................................
LETOŠNÍ ZIMNÍ EXPEDICE V KARAKORAMU 
VYLOVENO Z ČESKÉHO HOROLEZECKÉHO RYBNÍČKU.,
LEZECKÁ METODIKA: LEZENÍ S HORNÍM JIŠTĚNÍM ..........
ADEK JAROŠ: PLÄNY NA NADCHÁZEJÍCÍ SEZÓNU............
VYBRANÉ OBLASTI PÍSKOVCOVÉHO LEZENÍ: TISÄ 
LA DURA DURA -  AD A M  ONDRA O SVÉM DALŠÍM 9b+ 
PLÄNY HOROLEZECKÝCH OSOBNOSTÍ NA LETOŠNÍ SEZÓNU
OSOBNOST ČÍSLA: DO DO  KO POLD...................................
SALZKAMMERGUT................ ....  ..........................  .... .......
KAREL ČUDA, SOUTĚŽ POZNEJ HOROLEZCE ........ .............
TÉMA ČÍSLA: GRAN CANARIA
CESTY ZA SNY I: SLEPÁ DŮVĚRA NA MT. BLANOU
LUCKA HROZOVÁ: IRONMAN A  SVĚTOVÝ POHÁR.............
ZILLERTAL-ÚDOLÍ NĚKOLIKA TVÁŘÍ. ...........  ..
RETRO: LEGENDÁRNÍ ZIMNÍ PŘECHODY TATER
MLADÁ KREV I: EDITA VOPATOVÄ .............  ...........
ALPSKÉ VÝZVY: ZINALROTHORN .......... ............
CESTOVÁNÍ V ALPÁCH AUTOBUSY A  VLAKY 
ČTENÁŘI V AKCI: IHLA V PATRU
TEST: GARMIN FÉNIX ..........................
NOVINKY V OUTDOOROVÉM VYBAVENÍ,, ...........  .........
INFORMACE, AKCE A  SOUTĚŽE PRO ČLENY ALPENVEREINU
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