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120 REÁLNÍ LIDÉ, REÁLNÉ VÝSLEDKY 124 REÁLNÍ LIDÉ, REÁLNÉ VÝSLEDKY
Finalistky kategorie žen od ЗБ do 45 le t Finalisté kategorie mužů od 2S do 35 let.

62 TRÉNINK NOHOU BEZ BOLESTI
Bolí vás kalena? Přinášíme cviky, 

kterým byste se měli vyhnout.

70 NAUČTE SE MILOVAT 
R ANNÍ TRÉNINK

Cvičení po probuzení může pomoci 
к plodnější náplni dne.

86 ESTETICKÝ TRÉNINK
Vhodný také pro účastníky soutěže 
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50 JÁ, LEGENDA
Branislav Golier, najúspešnejší 

slovenský strongman.

VÝŽIVA

98 KOLIK KALORIÍ 
POTŘEBUJETE PRO MAXIMÁLNÍ 

SVALOVÝ RŮST?
Stravování z pohledu mimosoutěžní 

přípravy.

Eva Samková před ZDH 2018.

RUBRIKY

6 FLASH REPORT: Medaile SR 
a ČR na MS mužů

8 GUEST EDITORIAL: Rozum 
nadevše

9 ÚHEL POHLEDU: Nový rok, 
nové tělo

20 SVĚT FITNESS: Zajímavosti 
o tréninku, zdraví a výživě 

122 KDYSI A NYNÍ: Tricepsové 
stlačování kladky 

126 KVÍZ: Filmový kaleidoskop 
128 MUSCLE NEWS: Slovenské 

Úspěchy na MS íifterů WUAP 
130 RETRO: Fit na lyžích, Antioxidanty 

pro svalovou vytrvalost, 
Kombinovaný král thruster 

132 V PŘÍŠTÍM VYDÁNÍ: Co bude 
v čísle 2/2018?

SOUTĚŽE

116 Meč Matúše Čáka 2017 
118 Velká cena Dubnice 2017

104 POSILOVÁNÍ ZAČÁTEČNÍKŮ 
PO PADESÁTCE

Zásady posilovacího tréninku 
seniorů.
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