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PROFIL

S

50 JAK JSEM SE STAL
NEJSILNEJSIM MUZEM SVETA
Eddie ,The Beast" Hall odhaluje

tajemstvi své pfipravy.

DO FORMY S M&F 2017 TRENINK
94 USPECH
V KULTURISTICE
JE BEH NA
DLOUHOU TRAT
Jifi Schafer,
mistr svéta
IFBB v klasické
kulturistice
masters.
16 UDELALA JSEM TO PRO RODINU PRO ZENY
Janka Kohajdova, drzitelka
specialni ceny Redukce roka v soutézi
DO FORMY S M&F.

18 AMERICKY

FOTBAL

A ULTRA BEH

Peter Komar,

drzitel

specialni ceny 56 NABER HMOTUL . )

Redukce roka Druha &ast tréninkového programu 68 OSMITYDENNI KARDIO

v soutézi DO pro v3echny, ktefito s budovanim - NA BRISNI SVALY

FORMY S M&F. svalti mysli vazné. Pripravte své bfisko na léto.
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INTERVIEW EXTRA OUTDOOR

102 NEUSTUPUJ, NEVZDAVEJ SE!
Bikini fitneska Adenike Endtovéa prekonala
t&7ky Uraz a vybojovala titul mistryn& CR.

88 PRIPRAVENY NA PREKAZKY
Dvoumesicni trénink ti pomdze
pfipravit se na tvlj prvni Spartan Race.

SOUTEZE
82 TOMAS DEAK: SAMPION MMA
Mistr svéta v MMA v organizaci
Fight Nights.
RUBRIKY
. 4  POSEDOWN: Stefafiak novym
VYZIVA profesionalem SASIM
6 DOMACI SCENA: JiFi Zajicek - 9D let
64 8 PISE ARNOLD: Zit tréninkem
5 VYZIVNYCH a milovat ho
SNIDANIPRO 9  UHEL POHLEDU: Nestarnouci hodnoty
ZANEPRAZDNENE 20 SVET FITNESS: Zajimavosti
Chutné recepty o tréninku, zdravi a vyzivé
S nezbytnymi 46 THE LAST CALL OUT: Dallas McCarver 5
Zivinami. 80 VYZIVA: Bataty - kral mezi NG MSIFBB zen 2017
bramborami 120 GP Slovakia v powerliftingu 2017
86 FOTOSHOW: Na tréninku s legendami
PROFIL 105 VYLETY DO MINULOSTI: .
Bert Goodrich VYZIVA

122 KViz: Bruce Willis - polda z New Yorku
126 RETRO: Fit s melatoninem, Micem
proti zdi, Trénink pro zaneprazdnéné
128 V PRISTIM VYDANI: Co bude
v Cisle 4/20187?

SENIOR GYM

98 NEJDULEZITEJSI JE MIT CIL v
Kulturista a osobni trenér Boris Prekop L :l e S
pomaha za&inajicim kulturistiim, 110 POSILOVANI ZACATECNIKU .
publikuje instruktaznividea a vydal knihu PO PADESATCE (MI.) www.muscle-fitness.cz

Ako nabrat'svaly. Zasady posilovaciho tréninku seniord. www.muscle-fitness.sk
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