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STORY TRENINK

52 ZVETSOVANI HRUDNIKU
VydrZte u tohoto programu b tydnU
a tricka vam budou tésna.
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FLASH REPORT SPECIAL

SOUTEZE

Arnold Classic 2D18,
Columbus, USA

BFC Adel Cup 2017, Ceska Lipa,
Partner Cup 2D17, Celakovice
Grand Prix PEPA Opava 2017

CESKE A SLOVENSKE
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NA ZOH 2018 QQp

PyeongCheng20ie

10
20
98
108
120
123
124
126

128

RUBRIKY

DOMACI SCENA: Novy trend
v M&F
ZAMYSLENI: Vrcholovy sport

UHEL POHLEDU: Zdravi nadevse
DO FORMY S M&F 2018:

Hodina pravdy

SVET FITNESS: Zajimavosti

o tréninku, zdravi a vyzivé
LEGENDY MINULOSTI:

Henry ,Milo" Steinborn
OSOBNOST: Tom Platz:
Kulturistika zlepSuje Zivot

KVIZ: V hlavni roli pomsta

KDYSI A NYNI: Pullover

HVEZDY MINULOSTI: Karl Blomer
RETRO: Kufeci nozicky, Vyskoky
pro Stihlé nohy, Svaly jsou sexy
V PRISTIM VYDANI: Co bude

v Cisle 5/2018?

VYZIVA

90 KREATIVNI RECEPTY
NA PROTEINOVA JiDLA
Zdravé vareni se neobejde

bez planovani obsahu bilkovin.

OUTDOOR

84 PET ATRAKTIVNICH
OUTDDOROVYCH AKTIVIT

Tyto sportovni aktivity provéfi, zda jste

ve fitku nezahaleli.

SENIOR GYM

104 POSILOVAN| ZACATECNIKU

PO PADESATCE (IV.)

Cviceni relaxacni a protahovaci.

CHG T TB/ES

www.muscle-fitness.cz
www.muscle-fitness.sk
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