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INTERVIEW TRENINK

52 ZELEZNY SOLAR
Rastislav Solar naplnil dalsi ze svych
snl - rozhovor pii prilezitosti otevieni
fitcentra Solar Hammer Gym

SPECIALITA
40 KETTLEBELL

HRUDNIK

Arnolda Schwarzeneggera
Masivni pektoralni svaly takovych
dimenzi, jaké nenajdete
n zadného dalSiho kulturisty
(1. ¢ast dvoudilného priivodce

tréninkem)
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HISTORIE

56 PULSTOLETI ODI. MISTROVSTVI
CESKOSLOVENSKA V KULTURISTICE
Absolutni vitéz JURAJ VISNY vzpomina

na pocatky soutézni kulturistiky
i za pomoci dobovych snimkd.

PROFIL

60 DO TRETICE VSEHO DOBREHO
Profil mistra svéta junior@ IFBB v klasické
kulturistice JAKUBA PRCHALA

74 KETODIETA
Témer sto let staréa dieta
je zase moderni.

LLIALL

www.muscle-fitness.cz
www.muscle-fitness.sk

PRO ZENY

81-82 POSTER: Arnold Schwarzenegger
83-84 POSTER: Margita Zamolova

110 KLADKOSTROJ

Jeden stroj, kterym procvicite celé télo
- tentokrat trénink zaméren na nohy.
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RUBRIKY

NAPSALI JSTE NAM

POSEDOWN: Bjérnsson vitézem

WSM 2018

MYSLENKA MESICE: Jdéte ven

UHEL POHLEDU: Zazraky se d&ji

DO FORMY S M&F 2018: Vitézové

18. ro¢niku soutéZe Gtenafl

SVET FITNESS: Zajimavosti

o tréninku, zdravi a vyzivé

ZDRAVI: Rehabilitacni metoda

SM Systém

SILA: Zada & la strongman

VEDA A VYSKUM: Regenerativni

medicina a hormonalni terapie
PSYCHOLOGIE: Boris Prekop

- Dllezitost stanoveni cile

FIT TIP: Andrea Fiedlerova

INSPIRACE: Télo jako chram 116
KVizZ: Arnold Schwarzenegger 122
a navraty k legendam! 124
RETRO: Desatero tréninku pazi,

Bylinky v kuchyni, Darovani krve

a sport

MOTIVACE: Whitney Johns

V PRISTIM VYDANI:

Co bude v Cisle 7/2Q187?

SOUTEZE

Mistrovstvi SR muzl a Zzen 2018
Elite Pro Slovakia
Mistrovstvi SR ve zvedani klady
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