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' PATRIK KINCL:
JSEM VITEZ A NIC NA TOM
NEHODLAM MENIT!
Ceskd MMA jednicka ve velterové vaze
pred duelem v Praze

94 HRUDNIK ARNOLDA SCHWARZENEGGERA
Dokondéeni dvojdilného prdvodce tréninkem hrudniku.
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70 FULL BODY
Btydennf program vyuzivajicitrénink
celého téla
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60 ULISSES:
KULTURISTIKA MNE BAVi
Hvézda socialnich siti exkluzivné
pro M&F

66 NIKDY NEPRESTAVEJ TRENOVAT
Vicemistryné& Evropy IFB8 v bikini fithess
do 169 cm Olivia Cambalova

108
114

122

PRO ZENY

80 KRASA BUCLATYCH BULIN
V38estrannitrénink s kettiebellmi
s WWE divou Charlotte
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Mistrovstvi Evropy IFSB 2018
Mistrovstvi Ceské republiky muza,
Zen, pard a masters 2018
Mistrovstvi SR strongman® 2018
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42 NA TRENINKU S WORKOUT
FANATICS
Street workoutovy tym, ktery cvi€eni

s télesnou vahou Sifi mezi lidi.
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54 TELO JAKO 5UPERHRDINA
Jak herci transformovali sva téla pro

ztvarnénisuperhrdinl v akénich filmech
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NAPSALI JSTE NAM
POSEDOWN: Uspé&chy nasinc(
v Madridé

GUEST EDITORIAL: Celozivotni
bodybuilding (Svub)

UHEL POHLEDU: Vzpoura strojt
LIDE Z TITULKY: Patrik Stiglio

a Viktoria Csicsay

SVET FITNESS: Zajimavosti o tréninku,
zdravi a vyzivé

ZDRAVI: Uz jste byli na testech?
MOTIVACE

RETRO: Z extrému do extrému,
Proteiny pfimo z vemene,

Fit a sexy i o dovolené

V PRISTIM VYDANI:

Co bude v ¢&isle S/201B?

VYZIVA
88 LETNIi PALEO-GRILOVANI

VysSperkujte letni grilovani podle
paleo-receptl nabitych bilkovinami
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