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72 BENCH BEAST
Za 10 tydnd plus 10 kilogram0. Tréninkovy
plan pro zlep$eni vykonu v benépresu.
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88 KARDIO TRENINKY NA LETO
Budujte svaly a spalujte kalorie
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56 OTEVRENE O STEROIDECH
Ozneuzivani steroidd se sice mluvi, ale jen
malo se vi o jejich skute¢ném plsobeni.
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Legendarni ¢esky kulturista Tomas Bures$
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trenéra a provozovatele fitness centra.
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