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DVĚ Dsmera propojení mezi Lee Haneyem a Ronnie Colemanem 84 SUPER*SÍLA
OSMIČKY - dvěma ikonami s osmi prvenstvími na Mr. Olympia. i specializovaný silový program pro zvyšování

síly. A cesta ke svalovým objemům je

22 JEDNORUČKA
Dva tréninkové plány na procvičení těla 

jednoručkou

72
10 TRÉNINKOVÝCH NÁPRAV

Nej běžnější tréninkové problémy 
a jak je napravit

zaručená.

48 VÍCEKLOUBOVÉ 
KOMBINOVANÉ CVIKY

Dva-tří cviky v jednom - rychlý 
a účinný trénink pro spalování kalorií 

a budování svalů.
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10 ELLE, JEEJ
Inspirujte se bikini modelkou a senzací 

Instagramu Karinou Elle

56
CROSSFIT V BĚŽNÉM FITKU

Dva tréninky, kvůli kterým nemusíte chodit 
do specializovaných těiacvičen.

98 SEZNAMTE SE: 
VERONIKA FAKTOR O VÄ

Nejen o tréninku a dietě s úspěšnou 
slovenskou fitneskou

МШ2Ш
4 NAPSALI JSTE NÁM
В POSEDOWN: Našinci na Olympia

Weekendu 2018
8 NOVINKA: Šampión lidu
9 ÚHEL POHLEDU: Horku navzdory 
20 DO FORMY S M&F 2018:

Finalisté kategorie mužů 15-25 let 
34 SVĚT FITNESS: Zajímavosti o tréninku, 

zdraví a výživě
П8 HVĚZDY MINULOSTI: John Citrone 
122 KVÍZ M&F: OLYMPIA WEEKEND 2018 
12Б RETRO: Pod tlakem, Výjimečná 

ramena, Klasické tělo
128 V PŘÍŠTÍM VYDÁNÍ

VÝŽIVA

102 HAMBURGERY PRD SVALY
5 hamburgerových receptů od vyhlášených 

kuchařů

78 CELOŽIVOTNÍ BODYBUILDING
Najlepší český kulturista kategorie masters

Ivan Horáček

DO FORMY S M&F

www.musclB-fitness.cz
www.muscle-fitness.sk

112 Nestville Strong Men 2018 
114 Mistrovství ČR v naturální kulturistice 

a fitness 2018

M USCLESFITNESS 9/2D18 3

http://www.musclB-fitness.cz
http://www.muscle-fitness.sk

