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102 FENOMEN

Powerliftér z Komarna Tomas Rysavy
patfi ke svetové Spicce v raw ben€presu
a mrtvém tahu

Nabalte na sebe nové vrstvy svalové hmoty

. P P . B PDSEDGWN: Nasinci v Las Vegas
s timto Gcinnym tréninkovym programem.
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9 UHEL POHLEDU: Business first..
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o tréninku, zdravi a vyzivé
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122 KViZ M&F: Od Mavericka k Ethanu
Huntovi

126 RETRO: Rady zacgate¢nikdm od
profesional; Pravidla uzivani kreatinu;
Hleda se sparingpartner
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92 KRAL JE MRTEV,
AT ZIJE KRAL!

Phil Heath neobhdjil prvenstvi,
novym drzitelem titulu Mr, Olympia
se stal Shawn Rhoden!

PRO ZENY

66 KAZDY DEN DREPY 4

30denni dfepovaci vyzva, po které svaly
porostou nejen na nohou.

58 JOGA PRO
SPRAVNE HOLKY

MoZna pravé nadesel €as na zménu.

82 ZDRAVE SLADKOSTI

Dejte Sanci joze.
Lehké a chutné dobroty bez vycitek.

114 SUVERENNI TRIUMF

P1ROSE
Stfedoevropsky pohar strongman, 86 -
Sladkovic¢ovo, SR - X -
VYZIVOVY
116 SAMPIONEM MISA CHGDIAKOV SOUBOJ —.
ME strongman( do 23 leta do 105 kg, Tri popularni
Samorin, SR vyzivové programy r
na hubnuti.
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