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40 ZAZRACNA ZENA

Kaskadérka a Ninja bojovnice Jessie Graff
ohromuje svymi schopnostmi.

re o

NAVRAT DRAGA DRAGUV SYN
Dolph Lundgren podruhé v roli Amatérsky boxer Florian Munteanu v roli
lvana Draga Viktora Draga ve filmu Creed 2

BO Mr. TRICEPS

Retrospektiva soutézni kariéry
Libora Minafika, legendy ¢eskoslovenské
kulturistiky (L ¢ast).

84 VANOCE
V DUCHU FITNESS

Rady atipy, jak pfezit svatky
s istym svédomim

50 PREMENA ZIMNI HMOTY

Jak dosahnout pfemény svall se zacilenim
na problémové partie
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94 zdravé vanocé&ni

POSEZENI

Bez vycitek usvatecniho stolu

74 SILNE ZENY

11 nejsilnéjSich Zen historie

LLIKLLI3XK

68 VYTRVALOSTI
K PROFESIONALUM

Cesta Slovaka Dominika AntoSe na
profesionalni men's physique pédia

MUSCLE&FITNESS 12/2018
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78 NAVRAT KLASIKY

Profil Ceského kulturisty Jakuba Subrta
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YLETY DO HISTORIE

100 SERGEJ JELISEJEV

Nové pohledy na Zivot a smrt proslulého

ruského vzperace a zapasnika.

RUBRIKY

POSEDQWIM: Big Dogs 3:
Petras 1120 kg

UHEL POHLEDU: Legendy se vraci
POSEDOWN:

M. Anthony vs. W. Bonac
MOTIVACE: Dolph Lundgren
RETRO: B dtvodl pro¢ cvidit,
Fit aj vzime, Jeden po druhém.
V PRISTIM VYDANI:

Co bude v ¢&isle 1/2019?
Celoroc¢ni tematicky prehled
MUSCLE&FITNESS 2018

www.muscle-fitness.cz
www.muscle-fitness.sk

104 EVLS Prague Pro 2018
110 iFBBCup Zvolen 2018
116  Tatransky pohar 2018

30 NAVRAT K CINKAM
| DO FORMY

Pfibéh Andreje Hollého, vitéze v kategarii
muzid od 36 do 45 let

34 Finalisté kategorie muz(
od 36 do 45 let


http://www.muscle-fitness.cz
http://www.muscle-fitness.sk

