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NA OBALCE z titulni strany
NIKOL STIBROVA L. .
FOTO: 10 NIKOL STIBROVA
LUCIE ROBINSON Rozhovor (nejen) o tom,
STYLING: jak Instagram méni nase Zivoty.
SONA ERBA ) P
MAKE-UP: 36 MATE TAJEMSTVI?
ELISKA Véci, které nejcastéji skryvame.
MATEJKOVA 42 JINA TVAR ANTIDEPRESIV
Jsou opravdu neskodna?
76 JEZTE PODLE INTUICE
INTUICE Co je intuitivni stravovani?
DEPRESIVA? Mil 134 SE)'( BEZ OF\iGAS’MU )
Nenito pouze Zensky problém.
1
24 PISTE S| DENIK 86 SPATNE JIDLO?

26

34

Manudl, jak na to.

SORTKY NA PODZIM
Jak je nosit?

VITEJ, PODZIME!
Maédni novinky na zafi.

89

94

Co nadm doopravdy Skodi?

INDIANSKE LETO
Sezo6na novych pfistupt
ke krase.

BEZ KOMPLEXU
Jak se zbavit kosmetickych

40 DOVOLENA PRO MYSL nedokonalosti.

Stac¢i 15 minut denné. L

i ; 100 KOSMETICKY PUST

46 VLADIMIR MICHALEK Pravidla Gsporné

Ne jako rezisér, ale terapeut. a efektivni péce o plet.
52 SROVNAVEJTE SE! 102 POVAB NOSTALGIE

Pomérovani se s druhymi jako Beauty novinky.

cesta Kk sebepoznani. 108 BALIM TO, LETO
60 PRVNI ZENY PFivitejte podzimni

Jak se vypravéji pfibéhy maodni trendy.

ceskych zen. 119 REC KAMENU
62 Z1JU PO SVEM Barvy polodrahokam

Jak bydli a Zije scenaristka v nasich Satnicich.

Lucie Konecna. 125 BABI LETO

68 KAPESNE Tipy na to, jak si ho uZit.
Pro¢ ho déti potfebuji. p
e 128 EVA FRANCOVA
70 VCELI KRALOVNA Je kucharka ze Svatojanu.
Séfka, kt Azneé hcete! .
etia, Klerod vazne nechieete 138 FILMY, VYSTAVY, KNIHY

82 TRENDY V JIDLE

MOJE PSYCHOLOGIE ZARIi 2019

A kam az saha diskriminace.

Nabidka kulturnich tipd
na mésic zafi.



