Obsah

Téhotenstvi a porod

Uvahy ©t&hotenstvi
Téhotensky kalendar
Prenatalni péce

Bézne potize

Fyzicka kondice a relaxace

~w

PécCe o dité

Prvni tydny zivota
Zachazeni s ditétem
Krmeni ditéte
Kojeni

Umeéla vyziva
Zavadeéni pevné stravy
Kdyz dité place

Dité a spanek
ObleCeni a oblékani
Koupani a myti
Pleny a péCe o né

Jdeme ven

8-73

10
12
32
40
43

714-177

76
82
87
90
98
108
117
120
128
134
146
156

Zdrava vyZziva

Praktické pfipravy
Porodni bolesti a porod
Novorozené dité
Navrat k normalu

Kdyz musite odejit od ditéte
Rust a uceni
Dité se stava osobnosti

50
54
56
68
71

160
162
174



Zdravi ditéte 178-253

Prvni tfi mésice

Voditka pro diagnozu

Prvni zndmky nemoci

Pobyt v nemocnici

Dité ma zvySenou teplotu

V&e 0 lécich

Péte 0 nemocné dité

Nachlazeni a chfipka

Ockovani (imunizace)

Infek¢ni nemoci

PatiZze soCima

Patize suSima

Infekee Ust

Krcni infekce

Ka&d ainfekce dolnich cest dychacich

Bolesti bricha

Zacpa, zvraceni a prdjem

Nemoci mocového a pohlavniho
ustroji

Kozni onemocnéni

Epilepsie

180
186
188
191
192
195
198
200
202
203
209
211
213
214
215
220
221

224
226
233

BezpecCnost ditéte
Prvni pomoc

Rlstové grafy

UziteCné odkazy
Rejstrik
Podékovani

234
237
254

258
259
264



