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Servis

6 PREDPLATNE
Na rok, nebo na dva?
VZzdycky se stylovym
darkem.

8 NOVINKY

Porce novinek pro
pohodovy Zivot vaSich
najmensich.

16 PLNY DIAR
Ze nevite, co délat na

podzim? Akce, které
budou bavit malé ity
VEtsi.

18 JAK SI UZIT PODZIM
Zapomente na nudu, pét
napadd vam vnese do

babiho Iéta novy pohled.

20 FOTOSOUTEZ
Zasmeéjte se a hrajte.

O détech

24 V OBJETI LESA
Barvy podzimu, motivy
lesa a krasy pfirody -
pfipravte détem sladénou
vybavicku.

WA mamaaja.cz

42 JEN HO NECHTE,
AT SE NUDI

Pro€ nuda neni ,pruda“.

46 JAK ZVLADNOUT
SKOLNI ROK
... bez nervi a slzicek.
Nacerpejte pozitivni rady pro
stanoveni rutiny i zvladnuti
povinnosti.

50 DENICEK MIMINKA
Mala Meiiska ajeji devaty
mésic Zivota: bolest zoubkd
i ryma, to umi potrapit.

54 EQVYCHOVA
Pro€ je nékdy lepsi ,mit Filipa“
nez chodit do Mensy.

58 RYZOVA HOSTINA
Obyc€ejnéa surovina
v neobycejnych podobéach alias
Recepty pro miminko.

O rodicich

72 CHVILKA NA KOJENI
Lakta¢ni poradkyné si umi
poradit s kazdym problémem,
ktery se tyka kojeni.

74 TEHOTENSTVI PO IVF
Pokud planujete jit na umeélé
oplodnéni, bude to znamenat
jiné téhotenstvi?

Jen vas cas

L

26 ZPATKY K POVINNOSTEM
Véazné stylové! Drobnosti
i dllezitosti zvlast pro kluka
a holku.

28 1 MESIC, OBDOBI ADAPTACE
Co v8echno vés prekvapi
a potési v Sestinedéli?
Prozkoumali jsme prvni tydny po
porodu do detailu.

36 PRVNIDNY V JESLICH
Nebo ve Skolce - z pohledu
Séfredaktorky. Jeji rady jsou
doslova ,prozité“.

38 SIDS
Pod tajemnou zkratkou se
skryva noéni mlra vSech rodic
- syndrom néhlého amrti
novorozence. Pro¢ se tak déje?
Déa se tomu zabranit? Pokusime
se odpovédét na vSechny
dilezité otazky
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NOPPies Mikina oboustranna
Honey Yellow, cena od 560 K&

ANTIKONCEPCE JINAK
- Z MUZSKEHO UHLU
POHLEDU

O tom, zda uz existuji ,prasky"
pro muze, co je vasektomie ijak
ovlivituje muzsky pohlavni
hormon Zenskou plel

JSEM BIOMATKAV

A JE MI TAK DOBRE
Blogerka se svéfuje s tim, pro¢
se odstéhovala ,za slepicemi*.
CHUZE NEJEN

PRO TEHOTNE

Jdéte krok za krokem ku zdravi.
MIGRENA NENI OBYCEJNA
BOLEST

Je nécim vic. A vy se o ni
dozvite vSe podstatné.
DENICEK TEHOTNE
Posledni mésic téhotenstvi

z pohledu budouci maminky
Meg.

POHLED CELEBRITY

Jak prozivala téhotenstvi Aneta
Krej¢ikova? A co nakupuje pro
rodinu Tomas Dastlik?

TULA Toddler
Nositko - Muse,
od 4 099 K&
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POZNAVAME PORODNICE

Do detailu se seznamite se dvéma
porodnicemi.

OPICi STEZKOU

Zadovadéjte si s mladou
podnikatelkou, kterd uvedla na trh
znacku Funky Monkey.

NA VYLETY S FOTOGRAFKOU
Pro¢ se nevzdat s détmi vyletd za
hranice? Evropskymi metropolemi
vas provede Tereza Vesela, znama
jako Madame Coquette.
HOROSKOP

Pro détatko i rodice.

Pro déti

123

POHADKOVE
Zabavte nejmensi diky hravym
Gkoldm.



